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MODELO DE MEMORIA 
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Anexo 1.1 

Modelo de memoria anual de actividades 
 

CALENDARIZACIÓN 

ACTIVIDADES REALIZADAS PERIODO 
DE 

EJECUCIÓN 

DÍA/S DE LA SEMANA 
Y HORARIO 

VALORACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
NÚMERO NOMBRE 

1 CONTROL DE LA MEDICACIÓN ANUAL DIARIO SATISFACTORIA 

2 CONTROLAR DIABETES ANUAL 
SEMANAL 

EN AYUNAS O SEGÚN 
PRECISE 

POSITIVA 

3 CONTROLAR PESO ANUAL MENSUAL MUY POSITIVA 

4 CONTROLAR TENSIÓN ARTERIAL ANUAL MENSUAL MUY POSITIVA 

5 
CONTROL DE LAS LESIONES CUTÁNEAS Y 

ÚLCERAS POR PRESIÓN 
ANUAL SEGÚN PROTOCOLO POSITIVA 

6 
ACTIVIDADES EN COORDINACIÓN CON EL 

CENTRO DE SALUD 
ANUAL SEGÚN NECESIDAD MUY POSITIVA 

7 
ADMINISTRACIÓN DE TRATAMIENTOS EN 

AEROSOLES 
ANUAL 

SEGÚN PAUTA 
MÉDICA 

POSITIVA 

8 
ADMINISTRACIÓN DE TRATAMIENTOS 

INTRAMUSCULARES 
ANUAL 

SEGÚN PAUTA 
MÉDICA 

SATISFACTORIA 



 

9 
ADMINISTRACIÓN DE TRATAMIENTOS 

INTRAVENOSOS 
ANUAL 

SEGÚN PAUTA 
MÉDICA 

SATISFACTORIA 

10 
ADMINISTRACIÓN DE TRATAMIENTOS 

SUBCUTÁNEOS 
ANUAL 

SEGÚN PAUTA 
MÉDICA 

SATISFACTORIA 

11 PROGRAMACIÓN DE DIETAS ESPECIALES ANUAL 

MENÚS SEMANALES 
VARIADOS CON 

OPCIÓN A ELEGIR 
(DESAYUNO, 

COMIDA, MERIENDA, 
CENA) 

  MUY POSITIVA 

12 
PROGRAMACIÓN Y SEGUIMIENTO DE 
VISITAS MÉDICAS A ESPECIALISTAS 

ANUAL 
SEGÚN PAUTA 

MÉDICA 
SATISFACTORIA 

13 TOMA DE MUESTRAS ANUAL 
SEGÚN PAUTA 

MÉDICA 
MUY POSITIVA 

14 TRATAMIENTO DE RETENCIÓN URINARIA ANUAL CUANDO PRECISE  POSITIVA 

15 PROMOCIÓN Y EDUCACIÓN FECAL ANUAL CUANDO PRECISE SATISFACTORIA 

16 
CONTROL DE LA SATURACIÓN Y 

FRECUENCIA CARDIACA 
ANUAL MENSUAL  POSITIVA 

17 
CONTROL DE LA HEMOGLOBINA 

GLICOSILADA 
ANUAL 

SEGÚN PAUTA 
MÉDICA 

POSITIVA 

18 
EDUCACIÓN PARA LA SALUD (GRIPE, HTA, 

DIABETES, ALIMENTACIÓN, ACTIVIDAD 
FÍSICA…) 

ANUAL SEMESTRAL 
SATISFACTORIA EN LA MAYORÍA DE LOS 

CASOS 



 

19 VACUNACIÓN (GRIPE, TÉTANOS…) ANUAL CUANDO PROCEDA POSITIVA 

20 BALANCE HÍDRICO ANUAL DIARIAMENTE 
SATISFACTORIA EN LA MAYORÍA DE LOS 

CASOS 

21 CONTROL DE LA MOVILIDAD ANUAL DIARIAMENTE SATISFACTORIA 

22 CONTROL DE LA TEMPERATURA ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

23 CONTROL DEL DESCANSO ANUAL DIARIAMENTE SATISFACTORIA 

24 
CONTROL DE LA HIGIENE Y EL 

ACICALAMIENTO 
ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

25 EVITAR CAÍDAS ANUAL DIARIAMENTE POSITIVA 

26 
CUIDADOS PALIATIVOS A ENFERMOS 

TERMINALES 
ANUAL LAS 24H SATISFACTORIA 

27 ATENDER A ENCAMADOS ANUAL LAS 24 H POSITIVA 

28 COMUNICACIÓN CON LOS FAMILIARES ANUAL CUANDO PRECISE SATISFACTORIA 

29 COLABORAR CON LA FISIOTERAPEUTA ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

30 ORDENAR HISTORIAS CLINICAS ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

31 GUARDAR SECRETO PROFESIONAL ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

32 PREVENCIÓN DE UPP ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA 

PROPUESTAS PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN ANUAL DE 
ACTIVIDADES: 

 

  



 

 
 

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES AÑO:  2023 

CENTRO: RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES 

VALORACIÓN DEL 
CUMPLIMIENTO DE 
LOS OBJETIVOS 
GENERALES 

LA VALORACIÓN ES POSITIVA, SE HAN CUMPLIDO TODOS LOS OBJETIVOS EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE. EN 
COLABORACIÓN CON EL RESTO DE PERSONAL SE HAN LOGRADO SATISFACER LAS NECESIDADES DE LOS 
RESIDENTES. SE HA IDO CONTROLANDO EL ESTADO DE SALUD DE TODOS ELLOS A TRAVÉS DE MEDIDAS COMO 
TOMA DE CONSTANTES Y EN LOS CASOS QUE HA SIDO NECESARIO SE HAN ADMINISTRADO DE MANERA CORRECTA 
Y EN COORDINANCIÓN CON LOS MÉDICOS Y DUES DEL CENTRO DE SALUD LOS TRATAMIENTOS PRESCRITOS. 
EN MUCHOS CASOS HA SIDO DE GRAN AYUDA LA EDUCACIÓN PARA LA SALUD PARA QUE LOS RESIDENTES 
COLABORARAN A LA HORA DE CONSEGUIR LOS OBJETIVOS FIJADOS, CENTRANDONOS EN UNA DIETA EQUILIBRADA 
Y EN LA ACTIVIDAD FÍSICA DENTRO DE LAS POSIBILADES DE CADA UNO. 
ADEMÁS SE HAN SOLICITADO Y COORDINADO DE MANERA SATISFACTORIA LAS CITAS CON LOS DIFERENTES 
ESPECIALISTAS EN LOS HOSPITALES DE REFERENCIA. 

ESTE AÑO SE HA ADMINISTRADO LA PAUTA COMPLETA DE VACUNACIÓN CONTRA EL COVID, CON GRAN EXISTO.  

VALORACIÓN DE LOS 
RECURSOS 
EMPLEADOS 

MATERIALES: 
MEDICACIÓN, MATERIAL CLÍNICO, 
TRATAMIENTOS FARMACOLÓGICOS, 
HISTORIAS CLINICAS 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTES 
GEROCULTORAS 

FISIOTERAPIA 
TRABAJADOR SOCIAL 
DIRECTORA 

FINANCIEROS 

 
 



 

Anexo 1.2 

Modelo de ficha de actividad desarrollada 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES 

ACTIVIDAD Nº: 1 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONTROL DE LA MEDICACIÓN 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-COORDINACIÓN CON EL CENTRO DE SALUD PARA SEGUIMIENTO DE TRATAMIENTO 
-PREPARACIÓN DE PASTILLEROS PARA TODA LA SEMANA,REPONIENDO NUEVAS MEDICACIONES QUE SE HAN  
PAUTANDO 
-SUMINISTRO  A GEROCULTORAS DE CONOCIMIENTOS PARA APOYO EN ESTA TAREA 
-VER CADUCIDADES DE LA MEDICACIÓN ORAL 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MEJORÍA DE LOS SÍNTOMAS DEL PACIENTE A TRAVÉS DE LA MEDICACIÓN   
 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 

HOJAS DE MEDICACIÓN 
MEDICACIÓN 

HUMANOS: 

DUE  
RESIDENTE 
GEROCULTORAS 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
DIARIAMENTE 

HORARIO: 
SEGÚN TRATAMIENTO 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA/COMEDOR 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE HA HABIDO UN BUEN CONTROL Y ADMINISTRACIÓN 
DE LA MEDICACIÓN 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

 
CENTRO 

 
RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES 

ACTIVIDAD Nº: 2 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONTROLAR MI DIABETES 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-VIGILAR LOS NIVELES DE GLUCOSA EN SANGRE 
-ADMINISTRACIÓN DE INSULINA Y ANTIDIABÉTICOS ORALES SEGÚN PRESCRIPCIÓN 

-OBSERVAR SIGNOS Y SÍNTOMAS DE HIPO E HIPERGLUCEMIA 
-DAR CONOCIMIENTOS A LAS GEROCULTORAS PARA CONTROL DE LA DIABETES 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MANTENIMIENTO DE LOS NIVELES DE GLUCOSA DENTRO DE LOS LÍMITES NORMALES 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
GLUCOMETER 
MEDICACIÓN PARA LA DIABETES 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SEMANAL 

HORARIO: 
EN AYUNAS O SEGÚN PRECISE 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA. 
JUNTO CON LOS RESIDENTES Y PROFESIONALES DEL CENTRO HEMOS 
PODIDO ATENDER A TODAS LAS NECESIDADES QUE REQUIERE UN 
RESIDENTE DIABÉTICO Y REALIZAR ACTIVIDADES DONDE SE HAN 
SENTIDO PARTICIPES ACTIVOS. 
 
 
 

 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 3 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONTROLAR MI PESO 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-PROPORCIONAR DIETA EQUILIBRADA 
-PESAR MENSUALMENTE 

-FOMENTO INGESTA DE CALORÍAS ADECUADAS AL TIPO CORPORAL Y ESTILO DE VIDA 
-COMPROBACIÓN DE EFECTIVIDAD DE DIETA SEGUIDA POR LOS USUARIOS 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MANTENIMIENTO DEL PESO CORPORAL ÓPTIMO 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
PESO 

HUMANOS: 
DUE  
RESIDENTE 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
MENSUAL 

HORARIO: 
11-11:30 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO QUE EL PACIENTE CONTROLE 
SU SALUD A TRAVÉS DE SU PESO Y SU DIETA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 4 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONTROLAR MI TENSIÓN ARTERIAL 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-TOMA DE TENSIÓN MENSUAL PARA PACIENTES QUE LA TENÍAN CONTROLADA Y PARA AQUELLOS QUE NO SEGÚN 
HA PRECISADO 

-SE INSTRUIDO A LAS GEROCULTORAS PARA LA CORRECTA TOMA DE TENSIÓN ARTERIAL 
-OBSERVACION DE SIGNOS Y SÍNTOMAS DE HIPO E HIPERTENSIÓN 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MANTENIMIENTO DE LOS NIVELES DE TENSIÓN ARTERIAL DENTRO DE LOS NIVELES NORMALES 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
TENSIÓMETRO 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTE 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
MENSUAL  

HORARIO: 
11-11:30 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO NIVELES DE TENSIÓN 
ARTERIAL DENTRO DEL RANGO DE NORMALIDAD 

 FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 5 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONTROL DE LESIONES CUTÁNEAS Y UPP 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
-PREVENCIÓN DE LA FORMACIÓN DE ÚLCERAS 

-MINIMIZAR LA PRESIÓN SOBRE LAS PARTES CORPORALES REALIANDO CAMBIOS POSTURALES 
-REALIZAR CURAS DE UPP 
-PROPORCIONAR UNA DIETA EQUILIBRADA 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MANTENIMIENTO DE LA INTEGRIDAD CUTÁNEA Y FACILITACIÓN DE LA CURACIÓN DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
POMADAS,PARCHES 
,GASAS,VENDAS,SUERO 

FISIOLÓGICO 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SEGÚN PROTOCOLO 

HORARIO: 
SEGÚN PROTOCOLO 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERIA/HABITACIÓN 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO CONTROL DEL 

DOLOR,MEJORÍA DE LAS HERIDAS Y PREVENCIÓN DE APARICIÓN DE 
UPP 
 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 6 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ACTIVIDADES DE COORDINACIÓN CON EL CENTRO DE SALUD 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-RENOVAR TRATAMIENTOS CADUCADOS DE LA RECETA XXI 
-COORDINAR CON DUE USO DE MATERIAL PARA CURAS DE UPP 

-INFORMAR AL MÉDICO DE NUEVOS SÍNTOMAS O EFECTIVIDAD DE TRATAMIENTOS 
-COORDINAR VISITAS A LA RESIDENCIA QUE SEAN NECESARIAS CON MÉDICO Y DUE 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
COORDINACIÓN DE  ACTIVIDADES REFERENTES A TODO LO RELACIONADO CON LOS RESIDENTES EN 
COLABORACIÓN CON LOS MÉDICOS Y DUES DEL CENTRO DE SALUD 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
TARJETAS DE SEGURIDAD SOCIAL 
VOLANTES 

HUMANOS: 
DUE 
DUE Y MÉDICO DE CENTRO DE SALUD 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SEGÚN NECESIDAD Y 
DIPONIBILIDAD 

HORARIO: 
SEGÚN NECESIDAD Y DISPONIBILIDAD 

LUGAR: 
CENTRO DE SALUD 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA YA QUE SE ESTABLECE UN BUEN NIVEL DE 
COMUNICACIÓN Y DE EJECUCIÓN DE ACTIVIDADES NECESARIAS 
ENTRE MÉDICOS Y DUES DEL CENTRO DE SALUD CON LOS DUES DE 
LA RESIDENCIA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 7 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ADMINISTRACIÓN DE TRATAMIENTO EN AEROSOLES 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-PREPARACIÓN Y ADMINISTRACIÓN DE TRATAMIENTO PAUTADO EN AEROSOLES A TRAVES DE MASCARILLA Y 
NEBULIZADOR 

-ADMINISTRAR CONOCIMIENTOS A GEROCULTORAS PARA LA REALIZACIÓN DE ESTA TAREA EN AUSENCIAS DE LOS 
ENFERMEROS 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MANTENIMIENTO DE PERMEABILIDAD DE LA VÍAS AÉREAS 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
MEDICACIÓN PARA AEROSOLES 
NEBULIZADOR 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTE 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SEGÚN PRECISE 

HORARIO: 
SEGÚN PAUTA MÉDICA 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA.LOS PACIENTES CON PROBLEMAS RESPIRATORIOS 
PRESENTAN CAPACIDAD DE ELIMINAR SECRECCIONES Y BUEN 

NIVEL DE PERMEABILIDAD DE VÍAS AÉREAS  FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 8 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ADMINISTRACIÓN DE TRATAMIENTOS INTRAMUSCULARES 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-PREPARACIÓN Y ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN  POR VÍA INTRAMUSCULAR 
-COMPROBAR FECHAS DE CADUCIDAD DE LOS FÁRMACOS 

-ATENDER A REACCIONES ADVERSAS 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MEJORARÍA DE  LOS SÍNTOMAS DEL PACIENTE ADMINISTRANDO TRATAMIENTOS INTRAMUSCULARES 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
JERINGA,AGUJA,ALGODÓN,ALCOHOL 
Y  MEDICACIÓN 
 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SEGÚN PRECISE 

HORARIO: 
SEGÚN PAUTA MÉDICA 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO BUEN CONTROL DE LOS 
SÍNTOMAS DEL PACIENTE Y DE LAS  REACCIONES ADVERSAS 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

 
  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 9 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ADMINISTRACIÓN DE TRATAMIENTOS INTRAVENOS 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-COLOCACIÓN DE VÍA PERIFÉRICA 
-PREPARACIÓN Y ADMINISTRACIÓN DEL TRATAMIENTO INTRAVENOSO 

-ATENDER A REACCIONES ADVERSAS Y A LA MEJORÍA DE LOS SÍNTOMAS 
-COMPROBAR FECHAS DE CADUCIDAD DE LOS FÁRMACOS 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MEJORÍA DE LOS SÍNTOMAS DEL PACIENTE TRAS EL TRATAMIENTO INTRAVENOSO 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
JERINGA,AGUJA,ALGODÓN,ALCOHOL,
SUERO,ABBOCATH,EQUIPO DE 

SUERO  Y MEDICACIÓN 

HUMANOS: 
DUE  
RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SEGÚN PRECISE 

HORARIO: 
SEGÚN PAUTA MÉDICA 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO BUEN CONTROL DE LOS 
SÍNTOMAS DEL PACIENTE Y DE LAS  REACCIONES ADVERSAS 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 10 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ADMINISTRACIÓN DE TRATAMIENTOS SUBCÚTANEOS 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-PREPARACIÓN Y ADMINISTRACIÓN DEL TRATAMIENTO SUBCUTÁNEO 
-ALTERNAR ZONAS DE INYECCIÓN 

-ATENDER A REACCIONES ADVERSAS 
-COMPROBAR FECHAS DE CADUCIDAD DE LOS FÁRMACOS 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MEJORAR DE LOS SÍNTOMAS DEL PACIENTE TRAS ADMINISTRACIÓN DE TRATAMIENTO SUBCUTÁNEO 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
ALGODÓN,ALCOHOL,MEDICACIÓN 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SEGÚN PRECISE 

HORARIO: 
SEGÚN PAUTA MÉDICA 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO BUEN CONTROL DE LOS 
SÍNTOMAS DEL PACIENTE Y DE LAS  REACCIONES ADVERSAS 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 11 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

PROGRAMACIÓN DE DIETAS ESPECIALES 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
-REALIZACIÓN DE DIETAS ESPECIALES EN BASE A REQUERIMIENTOS DEL PACIENTE 

-EXPLICACIÓN DEL FUNDAMENTO DE LA DIETA RECOMENDADA AL PACIENTE 
-EXPLICACIÓN DE DIETA ESPECIAL A GEROCULTORAS Y COCINERAS 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
INSTAURACIÓN Y CUMPLIMIENTO DE LAS DIETAS ESPECIALES 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
PROTOCOLO DE DIETAS ESPECIALES 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTE 

GEROCULTORAL Y COCINERAS 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
DIARIA 

HORARIO: 
CINCO COMIDAS 

LUGAR: 
COMEDOR 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA PORQUE SE HA PROPORCIONADO UNA ALIMENTACIÓN 
ADECUADA A LAS PATOLOGÍAS DE LOS RESIDENTES 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 12 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

PROGRAMACIÓN Y SEGUIMIENTO DE VISITAS MÉDICAS A ESPECIALISTAS 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-COORDINAR CON MÉDICO DE ATENCIÓN PRIMARIA LA DERIVACIÓN A ESPECIALISTAS 
-PREPARACIÓN DE DOCUMENTACIÓN NECESARIA PARA LA CONSULTA AL ESPECIALISTA 
-PETICIÓN DE AMBULANCIA EN CASOS NECESARIO 
-REVISIÓN DE INFORMES A LA VUELTA DE LA CONSULTA 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
CORRECTO SEGUIMIENTO DE VISITAS MÉDICAS NECESARIAS A ESPECIALISTAS 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
VOLANTE PARA ESPECIALISTA, 
INFORMES ANTERIORES 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTE 
MÉDICO ESPECIALISTA 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 

SEGÚN PRECISE 

HORARIO: 

SEGÚN PAUTA MÉDICA 

LUGAR: 

SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO UNA CORRECTA DERIVACIÓN 
DEL PACIENTE A LA CONSULTA DEL ESPECIALISTA Y SEGUIMIENTO 
DE NUEVAS PAUTAS O TRATAMIENTOS A SEGUIR TRAS LA CONSULTA FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

 

 

 

 

 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 13 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

TOMA DE MUESTRAS 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-COORDINACIÓN  CON EL CENTRO DE SALUD 
-AYUDA AL DUE DEL CENTRO DE SALUD EN LO QUE HA NECESITADO A LA HORA DE RECOGER LA MUESTRA 

-VERIFICACION DE LA CORRECTA IDENTIFICACIÓN DEL PACIENTE 
-RECOGIDA DE RESULTADOS DE LA TOMA DE MUESTRAS 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
CORRECTA TOMA DE MUESTRAS 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
JERINGA,AGUJA,ALGODÓN,ALCOHOL 
Y PETICIÓN DE ANALÍTICA 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTE 

DUE CENTRO DE SALUD 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SEGÚN PRECISE 

HORARIO: 
SEGÚN PRECISE 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA  YA QUE SE HA CONSEGUIDO UNA CORRECTA REALIZACIÓN 
DE LA TÉCNICA DE TOMA Y TRASLADO  DE MUESTRAS Y CORRECTA 
VALORACIÓN DE RESULTADOS DE LA MUESTRA FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 14 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

TRATAMIENTO DE LA RETENCIÓN DE ORINA 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-REALIZAR UNA EVALUACIÓN URINARIA EXHAUSTIVA 
-PROPORCIONAR INTIMIDAD PARA LA ELIMINACIÓN 

-VIGILANCIA DE PRESENCIA DE GLOBO VESICAL 
-INSERCIÓN CATÉTER URINARIO CUANDO HA PROCEDIDO 
-REMISIÓN AL ESPECIALISTA CUANDO HA PROCEDIDO 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
ALIVIO DE LA DISTENSIÓN DE LA VEJIGA 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
SONDA 

VESICAL,LUBRICANTE,GUANTES 
ESTÉRILES,MEDICACIÓN 

HUMANOS. 
DUE 

RESIDENTE 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SI PRECISA 

HORARIO: 
SI PRECISA 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO UNA ELIMINACIÓN URINARIA 

CORRECTA Y UN VACIAMIENTO COMPLETO DE LA VEJIGA 
 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 15 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

PROMOCIÓN Y EDUCACIÓN FECAL 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-EVITAR SEDENTARISMO 
-PROMOVER DIETA RICA EN FIBRA Y TOMA DE LÍQUIDOS 

-PREPARACIÓN Y ADMINISTRACIÓN DE MEDÍCACIÓN PARA PROBLEMAS DE ESTREÑIMIENTO O DIARREA 
-REGISTRO DE DEFECACIONES 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MANTENIMIENTO DE UNA EVACUACIÓN INTESTINAL DE ESQUEMA NORMAL 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
MEDICACIÓN,ENEMAS: 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SI PRECISA 

HORARIO: 
SI PRECISA 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO UN PATRÓN DE ELIMINACIÓN 
EFICAZ,AUSENCIA DE ESTREÑIMIENTO Y DE DIARREA 

 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 16  

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONTROL DE SATURACIÓN Y FRECUENCIA CARDIACA 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-TOMA MENSUAL DE SATURACIÓN Y FRECUENCIA PARA PACIENTES QUE LA TENGA CONTROLADA Y PARA AQUELLOS 
QUE NO SEGÚN PRECISE 

-INSTRUIR A LAS GEROCULTORAS PARA LA CORRECTA TOMA DE CONSTANTES 
-OBSERVACIÓN DE SIGNOS Y SÍNTOMAS QUE INDIQUEN MAL CONTROL DE SATURACIÓN Y FRECUENCIA 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MANTENIMIENTO DE LOS VALORES DE SATURACIÓN Y FRECUENCIA CARDIACA DENTRO DE LOS LÍMITES NORMALES 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
PULXIOSÍMETRO 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTE 

GEROCULTORAS 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
MENSUAL 

HORARIO: 
SEGÚN PRECISE 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HAN CONSEGUIDO NIVELES DE SATURACIÓN Y 
FRECUENCIA CARDIACA DENTRO DEL RANGO DE NORMALIDAD Y 
ADHESIÓN AL PLAN TERAPEÚTICO 
 
 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 17 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONTROL DE LA HEMOGLOBINA GLICOSILADA 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
-COORDINAR CON EL MÉDICO DEL CENTRO DE  SALUD LA PERIODICIDAD DE LAS ANALÍTICAS 

-COORDINAR CON LOS ENFERMEROS LA TOMA DE MUESTRAS 
-RÉGIMEN TERAPEÚTICO ADECUADO  

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MANTENIMIENTO DE  LOS VALORES DE HEMOGLOBINA GLICOSILADA DENTRO DE LOS NIVELES DE NORMALIDAD 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
JERINGA,AGUJA,ALCOHOL,ALGODÓN,
COMPRESOR,PETICIÓN DE 

ANALÍTICA 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SIEMPRE QUE SE PRESCRIBA 

HORARIO: 
SEGÚN PAUTA MÉDICA 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE HA PERMITIDO UN BUENO CONTROL DE LOS 
ENFERMOS DIABÉTICOS 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 18 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

EDUCACIÓN PARA LA SALUD(GRIPE,HTA,DIABETES,OLA DE CALOR,ETC) 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-CHARLA EDUCATIVA A RESIDENTES A NIVEL GRUPAL Y A NIVEL INDIVIDUAL EN PERSONAS DE RIESGO 
-IDENTIFICACION DE FACTORES QUE MOTIVAN LAS CONDUCTAS SANITARIAS 

-DETERMINACION  DE CONOCIMIENTOS DEL PACIENTE 
-CENTRARSE EN BENEFICIOS DE SALUD A CORTO PLAZO 
-REALIZAR PRESENTACIÓN DEL TEMA CONCISA Y CORTA,HACIENDO INCAPIÉ EN EL TEMA PRINCIPAL 
-RESPONDER A TODAS LAS INQUIETUDES Y PREGUNTAS QUE TENIA EL PACIENTE 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

ENSEÑANZAS QUE HAN FACILITADO LA ADAPTACIÓN DE LOS PACIENTES QUE LES HA SERVIDO PARA CONSEGUIR 
UN BUEN ESTADO DE SALUD 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
PROYECTOR 

DIBUJOS DE INTERNET 
PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA 
SALUD 

HUMANOS: 
DUE 

RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SEMESTRAL 

HORARIO: 
LUNES 

LUGAR: 
SALA TERAPEUTA OCUPACIONAL 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA, YA QUE SE HA CONSEGUIDO UN BUEN NIVEL DE 
MOTIVACIÓN DEL RESIDENTE POR APRENDER Y UN BUEN NIVEL DE 
CONOCIMIENTOS Y COMPRENSIÓN SOBRE EL TEMA  FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 19 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

VACUNACIÓN (GRIPE, TÉTANOS, COVID…) 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-ADMINISTRACIÓN DE VACUNAS  
-REGISTRO DE VACUNAS ADMINISTRADAS 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
VACUNAS,ALGODÓN,ALCOHOL 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTE 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
ANUAL Y CUANDO PROCEDA 

HORARIO: 
A LAS 10H 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA PORQUE SE HA CONSEGUIDO PREVENIR ENFERMEDADES 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 20 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

BALANCE HÍDRICO 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-PESAR AL PACIENTE 
-OBSERVAR INGESTA Y ELIMINACIÓN 

-VIGILAR EL ESTADO DE HIDRATACIÓN 
-OBSERVAR INDICIOS DE RETENCIÓN DE LÍQUIDOS 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
EQUILIBRIO HÍDRICO DEL PACIENTE 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
PESO 

HUMANOS: 
DUE  
RESIDENTE 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
DIARIO 

HORARIO: 
DIARIAMENTE 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA/COMEDOR 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE EL PACIENTE MANTIENE UN PESO CORPORAL 
ESTABLE,AUSENCIA DE EDEMAS E HIDRATACIÓN CUTÁNEA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 21 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONTROL DE LA MOVILIDAD 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-ESTIMULAR Y ASISTIR EN LA DEAMBULACIÓN 
-PROPORCIONAR DISPOSITIVOS DE APOYO 

-ESTIMULAR Y ASISTIR EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
-FOMENTAR CONFIANZA EN EL PACIENTE PARA QUE VEA QUE LO PUEDE HACER 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
CAPACITACIÓN  DEL PACIENTE  QUE SE MUEVE DE FORMA INDEPENDIENTE O CON LA MENOR AYUDA POSIBLE 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
DISPOSITIVOS DE AYUDA 
(ANDADORES, BASTONES…) 

HUMANOS: 
DUE  
RESIDENTE 

FISIOTERAPEUTA 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
DIARIAMENTE 

HORARIO: 
DIARIAMENTE 

LUGAR: 
HABITACIÓN, COMEDOR, SALÓN… 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO EL MAYOR GRADO DE 
ACTIVIDAD  POSIBLE EN CADA CASO 
 FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 22 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONTROL DE LA TEMPERATURA 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-VIGILANCIA DE  SIGNOS DE INFECCIÓN 
-MEDICIÓN DE LA TEMPERATURA CORPORAL 
-USO DE MEDIOS FÍSICOS Y ANTIPIRÉTICOS SI PROCEDE 
-ACONDICIONAMIENTO DEL AMBIENTE Y AJUSTAR LA TEMPERATURA DE FORMA ADECUADA 

-COLOCACACIÓN DE LA ROPA ADECUADA PARA LA TEMPERATURA AMBIENTE 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MANTENIMIENTO DE LA TEMPERATURA CORPORAL DENTRO DE LOS LÍMITES NORMALES 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
TERMÓMETRO 

HUMANOS: 
DUE  
RESIDENTE 
 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 

EN PROCESOS PATOLÓGICOS Y 
SIEMPRE QUE SE PRECISE 

HORARIO: 

CUANDO PRECISE 

LUGAR: 

SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE HA PERMITIDO DETECTAR PROCESOS 
PATOLÓGICOS Y BUENA TERMORREGULACIÓN 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 23 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONTROL DEL DESCANSO 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-CONTROLAR LAS HORAS DE SUEÑO 
-ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN CUANDO HA SIDO NECESARIO 

-INTENTAR SEGUIR UN PATRÓN DEL SUEÑO:DORMIR POR LA NOCHE Y EVITAR DORMIR DURANTE EL DÍA 
-ADECUACIÓN DE LA HABITACIÓN PARA EL DESCANSO 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
 EL PACIENTE HA DORMIDO BIEN,HA DESCANSADO Y SE HA RELAJADO A LO LARGO DEL DÍA 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
MEDICACIÓN PARA DORMIR 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
DIARIAMENTE 

HORARIO: 
DIARIAMENTE 

LUGAR: 
HABITACIÓN 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA,SE HA ASEGURADO EL BIENESTAR DEL USUARIO A TRAVÉS 
DEL DESCANSO 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 24 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONTROL DE HIGIENE Y ACICALAMIENTO 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-MANTENER PIEL LIMPIA,SECA E HIDRATADA 
-MANTENER BUENA HIGIENE BUCAL 

-INSTRUIR AL PACIENTE EN LA REALIZACIÓN DE SUS AUTOCUIDADOS 
-POTENCIACIÓN DE LA IMAGEN CORPORAL 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
EL PACIENTE SE ENCUENTRA LIMPIO Y TIENE UN ASPECTO ASEADO 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
GEL,CHAMPÚ,COLONIA,TOALLAS, 
MÁQUINA DE AFEITAR… 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTE 

GEROCULTORAS 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
DIARIAMENTE 

HORARIO: 
DIARIAMENTE 

LUGAR: 
BAÑO 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE HA ASEGURADO EL ASEO Y LIMPIEZA CORPORAL 
DEL RESIDENTE 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 25 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

EVITAR CAIDAS 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-PROPORCIONAR DISPOSITIVOS DE APOYO PARA EVITAR CAIDAS(BARANDILLAS,ANDADOR….) 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
DISMINUCIÓN DEL NÚMERO DE CAÍDAS 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
DISPOSITIVOS DE APOYO 
(BARANDILLAS,ANDADOR…) 

HUMANOS: 
DUE 
RESIDENTES 
GEROCULTORAS 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
DIARIAMENTE 

HORARIO: 
LAS 24H 

LUGAR: 
BAÑO/HABITACIÓN/COMEDOR… 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA LOGRADO REDUCIR EL NÚMERO DE CAÍDAS 
DE LOS RESIDENTES 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 26  

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CUIDADOS PALIATIVOS A ENFERMOS TERMINALES 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-ASISTIR AL ENFERMO EN TODO LO QUE NECESITE 
-SATISFACER LAS NECESIDADES BÁSICAS DEL RESIDENTE 

-DAR EL MAYOR CONFORT  POSIBLE 
-CONDICIONES AMBIENTALES DE LA HABITACIÓN ADECUADAS 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
CUBRIR TODAS LAS NECESIDADES BÁSICAS HASTA LA HORA DE LA MUERTE 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
DISPOSITIVOS QUE AYUDEN AL 
CONFORT DEL PACIENTE 

HUMANOS: 
DUE  
RESIDENTE 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
DURANTE EL PROCESO 
DEGENERATIVO 

HORARIO: 
LAS 24H 

LUGAR: 
HABITACIÓN 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HAN CUBIERTO LAS NECESIDADES DEL 
ENFERMO TERMINAL 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 27 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ATENDER A LOS ENCAMADOS 

RESPONSABLE/S DUE Y AUXILIARES DE ENFERMERÍA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-AYUDAR EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
-REALIZAR CAMBIOS POSTURALES,EVITANDO ROCES AL CAMBIAR DE POSICIÓN 

-COLOCAR DISPOSITIVOS QUE MINIMICEN LA PRESIÓN EN ZONAS SUCEPTIBLES DE APARICIÓN DE HERIDAS 
-COLOCAR EL INTERRUPTOR DE LLAMADA AL ALCANCE DEL PACIENTE 
-VIGILAR EL ESTADO DE LA PIEL Y PREVENIR CAÍDAS 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
FOMENTO DE LA COMODIDAD,LA SEGURIDAD Y PREVENCIÓN DE COMPLICACIONES EN EL PACIENTE ENCAMADO 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
DISPOSITIVOS PARA MINIMIZAR LA 
PRESIÓN 

HUMANOS: 
DUE  
RESIDENTE 

GEROCULTORAS 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
DURANTE EL ENCAMAMIENTO 

HORARIO: 
LAS 24H 

LUGAR: 
HABITACIÓN DEL PACIENTE 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HAN CUBIERTO LAS NECESIDADES DURANTE 

ESTE PROCESO,EL PACIENTE NO HA SUFRIDO CAÍDAS Y SE HA 
MANTENIDO LA INTEGRIDAD CÚTANEA EN LA MEDIDA DE LOS 
POSIBLE 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

  



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 28 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

COMUNICACIÓN CON LOS FAMILIARES 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-ESCUCHAR Y DAR REPUESTA A LAS INQUIETUDES Y PREGUNTAS DE LOS FAMILIARES 
-FAVORECER UNA RELACIÓN DE CONFIANZA CON LA FAMILIA 

-PROPORCIONAR CONOCIMIENTOS A LA FAMILIA A CERCA DEL ESTADO DEL PACIENTE  
-FACILITAR OPORTUNIDADES DE VISITA A LOS FAMILIARES 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
MANTENIMIENTO DE UNA BUENA COMUNICACIÓN CON LOS FAMILIARES DEL RESIDENTE 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
INFORMES MÉDICOS 

HUMANOS: 
DUE 
FAMILIARES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
CUANDO PRECISE 

HORARIO: 
A LA HORA QUE PRECISE 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

MUY POSITIVA YA QUE SE MANTIENE EL CONOCIMIENTO POR PARTE 
DE LA FAMILIA DE TOLO LO REFERENTE AL RESIDENTE 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 29 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

COLABORAR CON LA FISIOTERAPEUTA 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-COORDINACIÓN DE ACTIVIADES EN CONJUNTO CON LA FISIOTERAPEUTA QUE HAN AYUDADO A LA 
REHABILITACIÓN ADECUADA DE LOS RESIDENTES 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
REHABILITAR DE FORMA ADECUADA AL RESIDENTE 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS: 
DUE 
FISIOTERAPEUTA 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
CUANDO PRECISE 

HORARIO: 
CUANDO PRECISE 

LUGAR: 
SALA FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA,LA COORDINACIÓN Y LA COMUNICACIÓN ENTRE DUE Y 
FISIOTERAPEUTA HA SIDO CORRETACTA Y HA BENEFICIADO A LOS 
RESIDENTES 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 30 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ORDENAR HISTORIAS CLINICAS 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
-ORDENAR LAS HISTORIAS CLÍNCIAS INCLUYENDO ANTECEDENTES, ÓRDENES DE 

TRATAMIENTO,ANALÍTICAS,VISITAS A ESPECIALISTAS,DATOS DE FAMILIARES 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
ARCHIVO CORRECTO DE  LAS HISTORIAS CLÍNICAS DE LOS RESIDENTES 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
HISTORIAS CLINICAS 

HUMANOS: 
DUE 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
DIARIAMENTE 

HORARIO: 
DIARIAMENTE 

LUGAR: 
SALA DE ENFERMERÍA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO ARCHIVAR DE FORMA 
CORRECTA LAS HISTORIAS CLÍNICAS DE LOS RESIDENTES 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 



 

 
 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 31 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

GUARDAR SECRETO PROFESIONAL 

RESPONSABLE/S DUE 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-GUARDAR SECRETO PROFESIONAL CON RESPECTO A TODO LO QUE HAGA REFERENCIA A LOS RESIDENTES 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
SALVAGUARDAR LA INTIMIDAD DE LOS RESIDENTES 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS: 
DUE 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
DIARIAMENTE 

HORARIO: 
DIARIAMENTE 

LUGAR: 
EN TODO LUGAR 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA YA QUE SE HA MANTENIDO EN TODO MOMENTO EL 
SECRETO PROFESIONAL 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 



 

 
CENTRO 

RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 32 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

PREVENCIÓN DE UPP 

RESPONSABLE/S DUE Y AUXILIARES 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-APLICAR MEDIDAS DE PREVENCIÓN PARA EVITAR LA APARICIÓN DE UPP 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
NO APARICIÓN DE UPP 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
COLCHONES ANTIESCARÁS, COJINES 
ANTIESCARÁS, PARCHES, CREMA , 
MEPHENTOL  

HUMANOS: 
DUE Y AUXILIARES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS: 
SEGÚN PRECISE 

HORARIO: 
SEGÚN PRECISE 

LUGAR: 
EN TODO LUGAR 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA, YA QUE SON MÍNIMAS LAS UPP QUE SE HAN 
PRODUCIDO EN EL CENTRO RESIDENCIAL.  

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
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Anexo 2.1 
Modelo de memoria anual de actividades 
 

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES AÑO:  2023 

CENTRO: RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES 

VALORACIÓN DEL 
CUMPLIMIENTO DE 
LOS OBJETIVOS 
GENERALES 

LOS OBJETIVOS GENERALES SE HAN CUMPLIDO PARCIALMENTE. LOS RESIDENTES HAN PARTICIPADO EN 
PRÁCTICAMENTE TODO LO QUE SE LES HA PROPUESTO. PRÁCTICAMENTE LA TOTALIDAD DE LOS RESIDENTES HAN 
SIDO TRATADOS CON FISIOTERAPIA EN ALGÚN MOMENTO DEL AÑO, CADA UNO CON UN FIN DETERMINADO. 
HEMOS CONSEGIDO HACER QUE SU DÍA A DÍA SEA MENOS SEDENTARIO Y CONCIENCIARLES DE QUE MANTENER 
UNA VIDA ACTIVA LES AYUDA A MEJORAR SU ESTADO DE SALUD Y A ENLENTECER SUS PROCESOS 
DEGENERATIVOS. AÚN ASÍ QUEDA PENDIENTE INCORPORAR A MÁS RESIDENTES A PARTICIPAR EN LAS 
ACTIVIDADES, FOMENTANDO UNA VIDA MÁS ACTIVA. 
 

VALORACIÓN DE LOS 
RECURSOS 
EMPLEADOS 

MATERIALES 
SE HAN USADO A LO LARGO DEL 
AÑO:  
PELOTAS, CAMILLA, AUTOPASIVOS, 

AROS, CONOS, CAMILLA, 
INFRARROJOS, PARALELAS, RUEDA 
DE HOMBROS, ESCALERILLA DE 
DEDOS, MESA DE MANOS, ESCALERA 
CON RAMPAS, BOLOS, ESPEJO DE 

REEDUCACIÓN POSTURAL, PLATO DE 
BOHLER, BIOMBO, PEDALIERS, 
BAÑOS DE PARAFINA Y MATERIAL DE 
POTENCIACIÓN. 

HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

 

 
 



 

CALENDARIZACIÓN 

ACTIVIDADES REALIZADAS PERIODO 
DE 

EJECUCIÓN 

DÍA/S DE LA SEMANA 
Y HORARIO 

VALORACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
NÚMERO NOMBRE 

1 VALORACIÓN Y PAI ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA  

2 EJERCICIOS CON PELOTAS Y AROS ANUAL MIÉRCOLES POSITIVA 

3 EJERCICIOS DE MEMORIA ANUAL DIARIOS POSITIVA 

4 EJERCICIOS DE CABEZA Y CUELLO ANUAL 
MIÉRCOLES Y 

CUANDO PRECISE  
MUY POSITIVA 

5 EJERCICIOS DE MIEMBRO SUPERIOR ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

6 EJERCICIOS DE TRONCO ANUAL 
MIÉRCOLES Y 

CUANDO PRECISE 
MUY POSITIVA 

7 EJERCICIOS DE MIEMBRO INFERIOR ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

8 MECANOTERAPIA ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

9 MASOTERAPIA ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA 

10 REEDUCACIÓN DE LA MARCHA ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 



 

11 RECUPERACIÓN TRAS UNA FRACTURA ANUAL CUANDO PRECISE 
Este año no ha sido necesaria esta actividad ya 

que ningún residente ha sufrido fracturas. 

12 CINESITERAPIA PASIVA ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA 

13 CINESITERAPIA ACTIVA ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

14 CINESITERAPIA CONTRARRESISTIDA ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA 

15 TERMOTERAPIA ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

16 MARCHA GUIADA ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA 

17 TRATAMIENTO POSTURAL ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

18 JUEGO DE BOLOS ANUAL MIERCOLES MUY POSITIVA 

19 EJERCICIOS DE PROPIOCEPCIÓN ANUAL CUANDO  PRECISE POSITIVA 

20 EJERCICIOS DE COORDINACIÓN ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA 

21 INSTRUCCIÓN DE AUTOEJERCICIOS ANUAL DIARIAMENTE POSITIVA 



 

22 OSTEOPATÍA VISCERAL ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

23 TERAPIA MIOFASCIALES ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

24 JUEGOS DE COMPETICIÓN ANUAL 
MIÉRCOLES Y 

VIERNES 
MUY POSITIVA 

25 ESTIRAMIENTOS ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA 

26 FISIOTERAPIA EN CUIDADOS PALIATIVOS ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

27 REHABILITACIÓN TRAS ICTUS ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

28 RITMO CON PLAMAS ANUAL MIÉRCOLES POSITIVA 

29 FISIOTERAPIA RESPIRATORIA ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

30 DRENAJE LINFATICO MANUAL ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

31 PASEOS ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

32 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ANUAL MIÉRCOLES MUY POSITIVA 

PROPUESTAS PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN ANUAL DE 
ACTIVIDADES: 

PARA EL NUEVO AÑO SE PROPONEN LAS MISMAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE ESTE AÑO, SE 
INTENTARÁN REALIZAR LAS QUE NO HEMOS PODIDIO REALIZAR Y SE INCORPORARÁN TODAS AQUELLAS 
QUE CONSIDEREMOS POSITIVAS PARA NUESTROS RESIDENTES. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



 

Anexo 2.2 

Modelo de ficha de actividad desarrollada 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 1 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

VALORACIÓN Y PAI 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
- VALORACIÓN DEL BALANCE ARTICULAR Y MUSCULAR. 

- VALORACIÓN POSTURAL Y FUNCIONAL: QUE INCLUYE LA VALORACIÓN DE LA MARCHA Y EL 

EQUILIBRIO. 
- DEFINICIÓN DE DIAGNÓSTICOS DE FISIOTERAPIA Y ELABORACIÓN DEL PAI. 

- TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA: MEDIANTE LA INCLUSIÓN DEL RESIDENTE, SI FUERA NECESARIO, EN 

EL PROGRAMA DE ACTUACIÓN MÁS APROPIADO. 
- EVOLUCIÓN, SEGUIMIENTO Y REGISTRO. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

SATISFACTORIOS. ESTA ACTIVIDAD PERMITE CONOCER EL ESTADO EN EL QUE INGRESA EL RESIDENTE, ASÍ COMO 
ESTABLECERLE UN TRATAMIENTO, SI FUESE NECESARIO, REALIZARLE EL SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 

HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
AL INGRESO Y A LOS 6 MESES 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
 

MANTENER ESTA ACTVIDAD PUESTO QUE ES INDISPENSABLE. 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 2 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

EJERCICIOS CON PELOTAS Y AROS 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

REALIZAR JUEGOS CON PELOTAS Y AROS PARA TRABAJAR TANTO LA MOVILIDAD Y DESTREZA DEL MIEMBRO 
SUPERIOR COMO LOS REFLEJOS Y COORDINACIÓN. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

LOS RESIDENTES HAN MOVILIZADO Y FORTALECIDO SUS EXTREMIDADES SUPERIORES A LA VEZ QUE SE HAN 
DIVERTIDO Y RELACIONADO ENTRE ELLOS, SINTIÉNDOSE MEJOR CON ELLOS MISMOS CUANDO ERAN CAPACES DE 
REALIZAR ACTIVIDADES QUE ANTES NO PODÍAN. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
AROS Y PELOTAS 

HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 

MIÉRCOLES 

HORARIO LUGAR 

SALA DE FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

VALORACIÓN POSITIVA. ES UNA MANERA DE QUE TRABAJEN EL 
MIEMBRO SUPERIOR A LA VEZ QUE SE ENTRETIENEN Y FOMENTAN SU 
COORDINACIÓN. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 

CONSERVAR ESTAS ACTIVIDADES Y POTENCIARLAS MÁS YA QUE SON 
MUY BENEFICIOSAS PARA EL RESIDENTE. 

 

 



 

 
 
 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 3 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

EJERCICIOS DE MEMORIA 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

CONSISTE EN REALIZAR ACTIVIDADES QUE REQUIERAN QUE LOS RESIDENTES RECUERDEN COSAS DEL PASADO O 
QUE TENGAN QUE MEMORIZAR UNA SECUENCIA QUE SE LE EXPONGA. ADEMÁS DURANTE LA REALIZACIÓN DE LAS 
DIFERENTES ACTIVIDADES SE LE HARÁN PREGUNTAS A LOS RESIDENTES QUE LES HAGAN EJERCITAR LA MEMORIA. 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

LOS MAYORES HAN EJERCITADO SU MEMORÍA DÍA A DÍA, UNAS VECES CON MÁS Y OTRAS CON MENOS ÉXITO, 
RALENTIZANDO ASÍ EL AVANCE DE LOS PROCESOS DEGENERATIVO MENTALES. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
 

HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
DIARIAMENTE 

HORARIO LUGAR 
CUALQUIER DEPENDENCIA DE LA 

RESIDENCIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA, SE LES HACE RECORDAR Y MEMORIZAR, COSA QUE PARA 
LA MAYORÍA DE ELLOS SUPONE UN GRAN ESFUERZO MENTAL.  

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
CONTINUAR  LA ACTIVIDAD DIARIAMENTE YA QUE NUESTROS 
RESIDENTES CADA VEZ SON MÁS MAYORES Y LA NECESITAN MÁS. 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 4 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

EJERCICIOS DE CABEZA Y CUELLO 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
REALIZAR SERIES DE DISTINTOS MOVIMIENTOS DE CABEZA Y CUELLO, ROTACIONES A AMBOS LADOS, FLEXIÓN Y 
EXTENSIÓN, LATEROFLEXIONES, ETC. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

HEMOS MANTENIDO SUS RANGOS ARTICULARES, POTENCIA MUSCULAR Y COORDINACIÓN DE LA PARTE DEL 
CUERPO QUE ESTAMOS TRABAJANDO PARA ASÍ CONSERVAR SU FORMA FÍSICA EN LAS MEJORES CONDICIONES 
POSIBLES. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
MIÉRCOLES Y CUANDO PRECISE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA, YA QUE CONSIGUEN MANTENER SU RANGO 
ARTICULAR Y EVITAR LA APARICIÓN DE DOLORES OCASIONADOS POR 
LA APARICIÓN DE RIGIDEZ. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD E INTENTAR INCORPORAR A ELLA AL 
MAYOR NÚMERO DE RESIDENTES POSIBLE. 

 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 5 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

EJERCICIOS DE MIEMBRO SUPERIOR 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
REALIZAR SERIES DE DISTINTOS MOVIMIENTOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR EN TODOS SUS ARCOS DE 
MOVIMIENTO, FLEXIÓN/EXTENSIÓN DE MUÑECAS, CODOS Y HOMBROS, ROTACIONES, ETC 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

HEMOS TRABAJADO SUS RANGOS ARTICULARES, POTENCIA MUSCULAR Y COORDINACIÓN DE LA PARTE DEL 
CUERPO QUE ESTAMOS TRABAJANDO PARA ASÍ CONSERVAR SU FORMA FÍSICA EN LAS MEJORES CONDICIONES 
POSIBLES. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
DIARIAMENTE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA O 
HABITACIÓN DEL PROPIO 
RESIDENTE. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA. YA QUE LES HA AYUDADO A TRABAJAR SU RANGO 
ARTICULAR Y BALANCE ARTICULAR, A DISMINUIR SUS DOLORES 
CRÓNICOS Y A MANTERNERSE MÁS ACTIVOS. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD E INTENTAR INCORPORAR A ELLA AL 
MAYOR NÚMERO DE RESIDENTES POSIBLE. 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 6 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

EJERCICIOS DE TRONCO 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
REALIZAR DISTINTAS SERIES DE MOVIENTOS DEL TRONCO COMO FLEXIÓN, EXTENSIÓN, LATEROFLEXIÓN, 
ROTACIÓN, ETC 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

HEMOS MANTENIDO SUS RANGOS ARTICULARES, POTENCIA MUSCULAR Y COORDINACIÓN DE LA PARTE DEL 
CUERPO QUE ESTAMOS TRABAJANDO PARA ASÍ CONSERVAR SU FORMA FÍSICA EN LAS MEJORES CONDICIONES 
POSIBLES. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 

MIÉRCOLES Y SIEMPRE QUE PRECISE 

HORARIO LUGAR 

SALA DE FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA, YA QUE SE FUERZAN POR REALIZAR LOS 
MOVIMIENTOS, FRENANDO EL DETERIORO PROGRESIVO QUE 
PRODUCE LA INMOVILIDAD. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD E INTENTAR INCORPORAR A ELLA AL 
MAYOR NÚMERO DE RESIDENTES POSIBLE. 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 7 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

EJERCICIOS DE MIEMBRO INFERIOR 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
REALIZAR SERIES DE DISTINTOS MOVIMIENTOS DEL MIEMBRO INFERIOR: FLEXIÓN DE CADERA, RODILLA Y 
TOBILLO, EXTENSIÓN DE RODILLA Y TOBILLO, INVERSIÓN Y EVERSIÓN DEL TOBILLO, ETC 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

HEMOS TRABAJADO SUS RANGOS ARTICULARES, POTENCIA MUSCULAR Y COORDINACIÓN DE LA PARTE DEL 
CUERPO QUE ESTAMOS TRABAJANDO PARA ASÍ CONSERVAR SU FORMA FÍSICA EN LAS MEJORES CONDICIONES 
POSIBLES. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS 

FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
DIARIAMENTE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA O LA 
PROPIA HABIACIÓN DEL 
RESIDENTE. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA, YA QUE LOS RESIDENTES MOVILIZAN SUS 
ARTICULACIONES ASEGURÁNDOLES UNA MEJOR MOVILIDAD QUE 
PERMITA UNA MARCHA MÁS ESTABLE E INDEPENDIENTE. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD E INTENTAR INCORPORAR A ELLA AL 
MAYOR NÚMERO DE RESIDENTES POSIBLE. 

 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 8 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

MECANOTERAPIA 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

RELAIZAR DISITINTOS EJERCICIOS DE MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR, USANDO APARATOS DE MECANOTERAPIA 
COMO AUTOPASIVOS DE PARED, PEDALIER, RUEDA DE HOMBRO, ESCALERILLA DE DEDOS , MESA DE MANOS,  ETC  

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

SE HAN TRABAJADO LAS DISTINTAS EXTREMIDADES, CON LA AYUDA QUE PROPORCIONAN LOS APARATOS DE 
MECANOTERPIA, EVITANDO RESTRICCIONES Y MEJORANDO LA MOVILIDAD DE LAS MISMAS, AUMENTANDO ASÍ LA 
INDEPENDENCIA FUNCIONAL 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
PEDALIER 
AUTOPASIVOS DE MMSS 

ESCALERILLA DE DEDOS 
RUEDA DE HOMBRO 
MESA DE MANOS 

HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
DIARIAMENTE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA, LOS RESIDENTES SE MOTIVAN A TRABAJAR DE FORMA 
CASI AUTÓNOMA LA MOVILIDAD DE SUS EXTREMIDADES, 
OBTENIENDO RESULTADOS NOTABLES QUE HACEN QUE REALICEN 
ESTOS EJERCICIOS CASI A DIRARIO. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD YA QUE AYUDA A LOS RESIDENTES A 
MANTENER SUS RANGOS ARTICULARES. 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 9 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

MASOTERAPIA 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
REALIZAR DISTINTAS TÉCNICAS DE MASAJE EN LA ZONA QUE EL RESIDENTE PRECISE. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
SE HA ELIMINADO/DISMINUIDO EL DOLOR DEL SEGMENTO CORPORAL EN CUESTIÓN ELIMINANDO TAMBIÉN 
ADHERENCIAS, CONTRACTURAS,… 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
CREMA O POMADA 

HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 

CUANDO SE PRECISE 

HORARIO LUGAR 

SALA DE FISIOTERAPIA O 
HABITACIÓN DEL RESIDENTE 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA. LA MAYORÍA DE LOS RESIDENTES TRATADOS HAN 
EXPERIMENTADO MEJORÍA, UNOS EN MAYOR GRADO Y OTROS EN 
MENOR. SIENDO UNA TERAPIA MUY DEMANDADA TANTO EN CASOS 
AGUDOS COMO CRÓNICOS. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD CUANDO CUALQUIER RESIDENTE LO 
PRECISE. 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 10 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

REEDUCACIÓN DE LA MARCHA 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

RESTAURAR LA MARCHA Y SUS FASES EN AQUELLAS PERSONAS EN LAS QUE POR ALGUNA CIRCUNSTANCIA SE HAN 
VISTO ALTERADAS, PARA MEJORAR LA DEAMBULACIÓN Y EL EQUILIBRIO. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

SE HAN CONSEGUIDO DE FORMA BASTANTE SATISFACTORIA EN ALGUNOS RESIDENTES, Y EN OTROS NO HA SIDO 
POSIBLE COMPLETAR LA REEDUCACIÓN POR LA APARICIÓN DE NUEVAS ENFERMEDADES O POR AGRAVARSE LAS 
QUE YA PADECÍAN. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
ANDADOR 
PARALELAS 

HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
CUANDO SE PRECISE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA O PASILLOS 

DEL CENTRO 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA, BENEFICIÁNDOSE LOS RESIDENTES EN LA CONSECUCIÓN 
DE UNA MARCHA MÁS ARMÓNICA, ESTABLE Y AUTÓNOMA Y OTROS, 
EN MENOR MEDIDA, PERO LES HA PERMITIDO MANTENER LA 
CAPACIDAD DE CAMINAR. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
CONTINUARLA CON CUALQUIER RESIDENTE QUE LO PRECISE Y CON 
LOS QUE YA ESTÁN INCORPORADOS A ESTE PROGRAMA. 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 11 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

RECUPERACIÓN TRAS UNA FRACTURA 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

REHABILITAR MEDIANTE LAS DISTINTAS TÉCNICAS NECESARIAS EN RECUPERAR AL RESIDENTE TRAS PADECER 
UNA FRACTURA 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
SE HA CONSEGUIDO RECUPERAR GRAN PARTE DE LA MOVILIDAD DEL RESIDENTE QUE HA NECESITADO ESTE 
TRATAMIENTO. LLEGANDO A DEAMBULAR CON AYUDA DE UN ANDADOR. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
PARALELAS 

HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
CUANDO PRECISE DIARIAMENTE 

HORARIO LUGAR 
HABITACIÓN DEL RESIDENTE Y 

SALA DE FISIOTERAPIA. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 12 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CINESITERAPIA PASIVA 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

SE HA REALIZADO SOBRETODO EN PERSONAS ENCAMADAS O CON ALGUNA LIMITACIÓN IMPORTANTE. SE 
MOVILIZAN LAS ARTICULACIONES MÁS DÉBILES SIN AYUDA ALGUNA DEL RESIDENTE, EL MOVIMIENTO LO REALIZA 
SOLAMENTE EL FISIOTERAPEUTA. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

MANTENER/ELIMINAR RIGIDECES Y ANQUILOSIS DEL SEGMENTO CORPORAL EN CUESTIÓN, RESTAURANDO EL 
ARCO ARTICULAR. ADEMÁS DE EVITAR SU APARICIÓN. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS 
RESIDENTES Y FISIOTERAPEUTA 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
CUANDO PRECISE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA O 

HABITACIÓN DEL RESIDENTE 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA EN LOS CASOS EN LOS QUE ERA REVERSIBLE.  

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
CONTINUAR REALIZÁNDOLA SIEMPRE QUE SE PRECISE PARA EVITAR 
ANQUILOSIS. 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 13 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CINESITERAPIA ACTIVA 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
REALIZAR DE FORMA ACTIVA O EN SU DEFECTO ACTIVO-ASISTIDA MOVILIZACIONES DE LOS SEGMENTOS 
DEBILITADOS O DAÑADOS PARA ASÍ GANAR MASA MUSCULAR Y MANTENER EL BALANCE ARTICULAR. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
COMPLETAR ARCOS ARTICULARES POR PARTE DEL RESIDENTE RESTAURANDO ASÍ MASA MUSCULAR Y EN 
CONSECUENCIA RECUPERANDO FUNCIONES PERDIDAS. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 

CUANDO PRECISE 

HORARIO LUGAR 

SALA DE FISIOTERAPIA O 
HABITACIÓN DEL RESIDENTE 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
REALIZARLA CADA VEZ QUE QUERAMOS RECUPERAR FUERZA EN UN 
SEGMENTO DEBILITADO. 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 14 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CINESITERAPIA CONTRARRESISTIDA 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

UNA VEZ RECUPERADO EL ARCO ARTICULAR EL OBJETIVO ES GANAR FUERZA EN EL SEGMENTO EN CUESTIÓN CON 
LA AYUDA DEL FISIOTERAPEUTA QUE OPONDRÁ RESISTENCIA VARIABLE AL MOVIMIENTO. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

POTENCIAR GRUPOS MUSCULARES QUE SE ENCONTRABAN DEBILITADOS PARA ASÍ RESTAURAR LAS FUNCIONES 
PERDIDAS 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
CUANDO SE PRECISE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA O 

HABITACION DEL RESIDENTE 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 15 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

TERMOTERAPIA 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
EXPOSICIÓN DE LA ZONA AFECTADA A UNA LÁMPARA DE INFRARROJOS. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
ALIVIA EL DOLOR CAUSADO POR DEGENERACIONES CRÓNICAS 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES  
LÁMPARA DE INFRARROJOS 
 

HUMANOS  
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 

CUANDO PRECISE 

HORARIO LUGAR 

SALA DE FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
POSITIVA, PRODUCE UN ALIVIO A CORTO PLAZO DEL DOLOR 
CRÓNICO. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
MANTENER ESTA ACTIVIDAD YA QUE PARA ALGUNOS RESIDENTES ES 
EL ÚNICO CONSUELO A SUS DOLORES CRÓNICOS, AUNQUE LOS 
EFECTOS NO SE MANTENGAN EN EL TIEMPO. 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 16 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

MARCHA GUIADA 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
ACOMPAÑAR AL RESIDENTE DURANTE LA MARCHA, CON LA INTENCIÓN DE CORREGIRLE PATRONES A LA HORA DE 
CAMINAR QUE LE AYUDEN A DESPLAZARSE DE MANERA MÁS SEGURA. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
LOS RESIDENTES HAN SEGUIDO MANTENIENDO Y/O MEJORANDO SU CAPACIDAD DE DEAMBULACIÓN 
MANTENIENDO SU INDEPENDENCIA FUNCIONAL Y CONSECUENTE CALIDAD DE VIDA. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
DIARIAMENTE 

HORARIO LUGAR 
CUALQUIER DEPENDENCIA DE LA 

RESIDENCIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
CONTINUAR REALIZÁNDOLA INTENTANDO QUE EL RESIDENTE CADA 
VEZ LA REALICE DE FORMA MÁS INDEPENDIENTE. 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 17 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

TRATAMIENTO POSTURAL 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

APLICAR DIFERENTES MEDIOS MATERIALES Y FÍSICOS PARA ASEGURAR EL MEJOR POSICIONAMIENTO POSTURAL 
EN EL RESDIDENTE, EMPLEANDO REPOSAPIES, SILLONES RELAX, ADAPTAR LA ALTURA DE ANDADORES, ASEGURAR 
LA POSTURA DEL ANCIANO ENCAMADO O EN EL SILLÓN. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

SE HA CONSEGUIDO EL MEJOR POSICIONAMIENTO POSIBLE DE LOS RESIDENTES DENTRO DE LAS LIMITACIONES 
PROPIAS DE CADA UNO DE ELLOS. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
REPOSAPIES, SILLONES, 
ALMOHADAS, COJINES, ANDADORES. 
 

HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 

DIARIAMENTE 

HORARIO LUGAR 

RESIDENCIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
MANTENERLA Y ESTAR SIEMPRE PENDIENTES DE LAS NUEVAS 
DEMANDAS QUE PUEDAN SURGIR. 

 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 18 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

JUEGO DE BOLOS 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
COLOCAR LOS BOLOS CON DISTINTAS DISTRIBUCIONES Y A DISTINTAS DISTANCIAS DE LOS RESIDENTES. ESTOS 
TENDRÁN QUE LANZAR LA PELOTA CON EL OBJETIVO DE DERRIBAR EL MAYOR NÚMERNO DE BOLOS POSIBLE. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
LOS RESIDENTES HAN TRABAJADO LA POTENCIACIÓN DE SU EXTREMIDAD SUPERIOR Y COORDINACIÓN, A LA VEZ 
QUE SE HAN DIVERTIDO Y COMPETIDO ENTRE ELLOS. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
BOLOS Y PELOTAS 

HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
MIÉRCOLES 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
MUY POSITIVA, YA QUE LOS RESIDENTES HAN TRABAJADO SU 
CUERPO SIN DARSE CUENTA A LA VEZ QUE SE DIVERTÍAN Y SE 
RELACIONABAN ENTRE ELLOS 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
MANTENERLA Y HACER QUE LOS RESIDENTES SIGAN MOSTRANDO 
INTERÉS POR REALIZARLA. 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 19 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

EJERCICIOS DE PROPIOCEPCIÓN 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
REALIZAR DISTINTOS EJERCICIOS DE PROPIOCEPCIÓN CON LA AYUDA DE PELOTAS, CUERDAS, BARRAS, PLATO DE 
BOHLER, ETC 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

HEMOS TRABAJADA DE FORMA SATISFACTORIA LA PROPIOCEPCIÓN HACIENDO, SOBRETODO,  QUE NUESTROS 
RESIDENTES MANTENGAN Y MEJOREN SU EQULIBRIO A LA HORA DE LA BIPEDESTACIÓN Y DEAMBULACIÓN. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
PELOTAS 
CUERDAS 
PLATO DE BOHLER 

HUMANOS 
RESIDENTES Y FISIOTEAPEUTA 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 

CUANDO PRECISE 

HORARIO LUGAR 

SALA DE FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
MANTENERLA EN TODOS AQUELLOS RESIDENTES QUE LA PRECISEN 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 20 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

EJERCICIOS DE COORDINACIÓN 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
REALIZAR DISTINTOS EJERCICIOS DE COORDINACIÓN TOMANDO COMO COMPLEMENTOS PELOTAS, AROS, O 
SIMPLEMENTE CON EL PROPIO CUERPO. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

HEMOS CONSEGUIDO TRABAJAR ESTA CAPACIDAD, UNOS RESIDENTES CON MÁS DIFICULTAD QUE OTROS, 
AGILIZANDO DESTREZAS Y RALENTIZANDO LA DEGENERACIÓN DE COORDINACIÓN QUE SE PRODUCE CON LA 
EDAD. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
PELOTAS, AROS, ETC 

HUMANOS 
 
RESIDENTES Y FISIOTERAPEUTA. 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
CUANDO PRECISE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
POTENCIAR ESTA ACTIVIDAD YA QUE LA MAYORÍA DE LOS 
RESIDENTES LA TIENEN MUY DETERIORADA, INCORPORÁNDOLA EN 
TODOS LOS EJERCICIOS QUE SEA POSIBLE. 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 21 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

INSTRUCCIÓN DE AUTOEJERCICIOS  

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

DIRIGIDO A AQUELLOS RESIDENTES QUE SE NIEGAN A RECIBIR NINGÚN TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA Y A 
PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES QUE SE PROPONEN O SIMPLEMENTE A AQUELLOS QUE QUIEREN MANTENERSE 
ACTIVOS DURANTE TODO EL DÍA. SE LES INDICAN EJERCICIOS PARA MOVILIZAR EL MIEMBRO INFERIOR Y 
SUPERIOR PARA QUE LOS REALICEN EN SU PROPIA HABITACIÓN, SALÓN, ETC 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

SE HA CONSEGUIDO QUE ESTOS RESIDENTES AL MENOS REALICEN, YA SEA EN SU HABITACIÓN, SALÓN,…, 
EJERCICIOS DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES PARA MANTENER LA FUNCIONALIDAD DE ESTAS, Y 
QUE LOS QUE QUIEREN ESTAR MÁS ACTIVOS PUEDAN ESTARLO. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
DIARIAMENTE 

HORARIO LUGAR 
CUALQUIER DEPENDENCIA DE LA 
RESIDENCIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

POSITIVA, SE HA CONSEGUIDO EL CUMPLIMIENTO POR PARTE DE LOS 
RESIDENTES. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: SEGUIR 
INCLUYÉNDOLOS PARA MANTENER A LOS RESIDENTES LO MÁS 
ACTIVOS POSIBLE. 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 22 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

TRATAMIENTOS VISCERALES 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
REALIZAR TÉCNICAS VISCERALES EN AQUELLAS QUE SE ENCUENTREN ALTERADAS ORIGINANDO 
SINTOMATOLOGÍA. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
SE HAN CONSEGUIDO, REALIZADO EN SU MAYORÍA COMO MANIOBRAS PARA AYUDAR A COMBATIR EL 
ESTREÑIMIENTO. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 

CUANDO PRECISE 

HORARIO LUGAR 

SALA DE FISIOTERAPIA O 
HABITACIÓN DEL RESIDENTE 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 POR LO GENERAL POSITIVA, YA QUE ALGUNAS SE HAN REALIZADO 
CON ÉXITO Y LAS QUE NO, AL MENOS HAN SENTIDO ALIVIO. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
MANTENERLA SIEMPRE QUE SEA NECESARIA E INCLUIR CUALQUIER 
OTRO TRATAMIENTO VISCERAL QUE SE PRECISE. 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 23 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

TRATAMIENTOS MIOFASCIALES 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
LA REALIZACIÓN DE TÉCNICAS MIOFASCIALES EN AQUELLAS ZONAS QUE PRESENTEN DOLOR, ADHERENCIAS, ETC 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

SE HA CONSEGUIDO DISMINUIR EL DOLOR, AUNQUE NO ELIMINAR DEL TODO (YA QUE LA CAUSA QUE ORIGINA EL 
DOLOR ES UN PROBLEMA CRÓNICO). 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
CUANDO PRECISE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA. 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
REALIZARLA CUANDO PRECISE, TENIENDO EN CUENTA LAS 
CONTRAINDICACIONES  QUE TIENEN ESAS TÉCNICAS. 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 24 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

JUEGOS DE COMPETICIÓN 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
LA REALIZACIÓN DE DIFERENTES JUEGOS EN LOS QUE LOS RESIDENTES TRABAJEN DE FORMA CONJUNTA Y 
DIVERTIDA ACTITUDES COMO LA COORDINACIÓN, EQUILIBRIO, MARCHA, COOPERACIÓN, ETC 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

SE HAN CONSEGUIDO TODOS LOS OBJETIVOS QUE SE PROPUSIERON: 
 

 - MANTENER AL RESIDENTE ACTIVO A LA VEZ QUE SE DIVIERTE 
 - FOMENTAR LA COMPETITIVIDAD Y EL COMPAÑERISMO 
 - TRABAJAR LA AUTONOMÍA MEDIANTE JUEGOS COORDINACIÓN, EQUILIBRIO, ETC 

 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES: 
 

AROS, PELOTAS, CINTAS, CONOS, … 

HUMANOS 
 

TERAPEUTA OCUPACIONAL, 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
MIÉRCOLES  

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL: 
INCREMENTAR SU REALIZACIÓN SIEMPRE QUE SEA POSIBLE POR 
TIEMPO Y POR COLABORACIÓN DE LOS RESIDENTES. 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 25 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ESTIRAMIENTOS  

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

PONER EN TENSIÓN, MEDIANTE DISTINTAS TÉCNICAS,  LAS ESTRUCTURAS EN CUESTIÓN  PARA CONSEGUIR 
ELASTIFICAR EL TEJIDO. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

SE HAN ALCANZADO TODOS LOS OBJETIVOS PROPUESTOS:  
- RECUPERAR O RESTABLECER LA AMPLITUD NORMAL DEL MOVIMIENTO DE LAS ARTICULACIONES Y LA 

MOVILIDAD DE LOS TEJIDOS BLANDOS QUE RODEAN UNA ARTICULACIÓN. 

- PREVENIR CONTRACTURAS, AUMENTAR O MANTENER LA FLEXIBILIDAD GENERAL O PREVENIR EL RIESGO DE 

LESIONES MÚSCULO-TENDINOSAS. 

 

RECURSOS UTILIZADOS  HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
CUANDO PRECISE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA O 
HABITACIÓN DEL RESIDENTE 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL:  
SEGUIR REALIZÁNDOLA DE FORMA MUY FRECUENTE, YA QUE LA 
MAYORÍA TIENEN LOS MÚSCULOS ACORTADOS POR DESUSO LO QUE 

LES OCASIONA MAYOR RIGIDEZ Y CONSECUENTEMENTE DOLOR. 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 26 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

FISIOTERAPIA EN CUIDADOS PALIATIVOS 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

REALIZAR DISTINTAS TÉCNICAS Y TRATAMIENTOS PARA ALIVIAR DOLORES Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN 
RESIDENTES QUE SE ENCUENTRAN EN LA FASE FINAL. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
POSITIVOS DENTRO DE LA GRAVEDAD DEL PACIENTE. 

RECURSOS UTILIZADOS  HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
CUANDO SE PRECISE 

HORARIO LUGAR 
HABITACIÓN DEL RESIDENTE 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 

 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 27 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

REHABILITACIÓN TRAS ICTUS 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
REALIZAR DISTINTAS TÉCNICAS Y TRATAMIENTOS ANTE EL PACIENTE QUE HA SUFRIDO EL ICTUS CON EL 
OBJETIVO DE RECUPERAR, LO MÁXIMO POSIBLE, SUS CAPACIDADES FUNCIONALES PREVIAS AL ICTUS, PARA 
ASEGURAR ASÍ UNA MAYOR INDEPENDENCIA FUNCIONAL Y POR SIGUIENTE MAYOR CALIDAD DE VIDA. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
ESTE AÑO SE HA DADO UN NUEVO CASO DE ICTUS, SE HA RECUPERADO DE FORMA MUY SATISFACTORIA, 
RECUPERANDO ACTUALMENTE LA INDEPENDENCIA DURANTE LA MARCHA POR LAS DEPENDNECIAS DEL CENTRO. 
PADECERLOS. 

RECURSOS UTILIZADOS  HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
CUANDO SE PRECISE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA O 
HABITACIÓN DEL RESIDENTE 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
 
REALIZARLA SIEMPRE QUE SE PRECISE Y CON MUCHA FRECUENCIA 

PARA INTENTAR QUE QUEDEN LAS MENOS SECUELAS POSIBLES. 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 28 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

RITMO CON PALMAS 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
REALIZAR DIFERENTES SECUENCIAS DE PALMAS Y LOS RESIDENTES DEBEN REPETIRLAS. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

ALCANZADOS TODOS PARCIALMENTE, DE FORMA MÁS SATISFACTORIA EN AQUELLOS RESIDENTES EN LOS QUE SE 
ENCUENTRAN MEJOR DE FORMA MÁS GENERAL Y MENOS EN LOS QUE SON MÁS DEPENDIENTES O CON MÁS 
PATOLOGÍAS. 

RECURSOS UTILIZADOS  HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 

MIÉRCOLES 

HORARIO LUGAR 

SALA DE FISIOTERAPIA  

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 

 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 29 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

PREVENCIÓN, TRATAMIENTO Y ESTABILIZACIÓN DE LAS DISFUNCIONES O ALTERACIONESRESPIRATORIAS.  

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

SE LE HA INSTRUIDO EN AUTOEJERCICIOS, AUMENTANDO SU CAPACIDAD PULMONAR. SE LES HA AYUDADO A 
REALIZAR RESPIRACIONES PARA MEJORAR SU CAPACIDAD RESPIRATORIA.COVID. 
 

RECURSOS UTILIZADOS  HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
CUANDO PRECISE 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA O 
HABITACIÓN DEL RESIDENTE 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 
 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 30 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

DENAJE LINFÁTICO MANUAL 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

REALIZAR UNA TÉCNICA DE MASOTERAPIA QUE SE ENGLOBA EN EL CAMPO DE LA FISIOTERAPIA COMO TÉCNICA 
DE MASAJE TERAPÉUTICO ORIENTADO A LA "ACTIVACIÓN DEL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA 
LINFÁTICO SUPERFICIAL PARA MEJORAR LA ELIMINACIÓN DE LÍQUIDO INTERSTICIAL Y DE LAS MOLÉCULAS DE 
GRAN TAMAÑO Y FACILITAR SU EVACUACIÓN” 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
DISMINUCIÓN DEL EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES. 

RECURSOS UTILIZADOS  HUMANOS 
 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 

CUANDO PRECISE 

HORARIO LUGAR 

SALA DE FISIOTERAPIA O 
HABITACIÓN DEL RESIDENTE 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

 

 

 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 31 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

PASEOS 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

SE HA ESTABLECIDO UN PLAN DE PASEOS EN EL QUE SE HAN INCLUIDO RESIDENTES QUE NO SON CAPACES DE 
CAMINAR SOLOS O QUE NECESITAN SER INCENTIVADOS PARA QUE EN HORARIO DE TARDE Y FINES DE SEMANA 
DEN UN PASEO ACOMPAÑADOS DEL PERSONAL AUXILIAR. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

MANTENER A LOS RESIDENTES MAS DEPENDIENTES UN POCO MÁS ACTIVOS, FOMENTANDO EL MANTENIMIENTO DE 
LA DEAMBULACIÓN. 

RECURSOS UTILIZADOS  HUMANOS 
FISIOTERAPEUTA, AUXILIARES Y 
RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
DIARIAMENTE 

HORARIO LUGAR 
PASILLOS DE LA RESIDENCIA O 

PLAZOLETA  

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

MANTENERLA, FOMENTARLA E INCLUIR A TODOS AQUELLOS 
RESIDENTES QUE LO NECESITEN 

 

 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 32 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

REALIZAR EJERCICIOS DE CUELLO, MIEMBRO SUPERIOR, TRONCO Y MIEMBRO INFERIOR, ADEMÁS DE JUEGOS DE 
COORDINACIÓN. CON PELOTAS, DE MEMORIA, ETC 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- MOVILIZACIÓN DE TODOS LOS SEGMENTOS CORPORALES. 
- TRABAJO DE LA COORDINACIÓN, COMPETICIÓN, MEMORIA,… 
- INTERRELACIÓN ENTRE RESIDENTES 
- COMPETICIÓN Y COLABORACIÓN. 

RECURSOS UTILIZADOS  HUMANOS 
TERAPEUTA OCUPACIONAL 
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES 

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
MIÉRCOLES 

HORARIO LUGAR 
SALA DE FISIOTERAPIA  

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA 

FOTOGRAFÍA DE LA ACTIVIDAD 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 

MANTENERLA, DIVERSIFICANDO LOS JUEGOS Y ATRALLENDO AL 
MAYOR NÚMERO DE RESIDENTES POSIBLE. 

 

 



 

ANEXO 3 
 

MODELO DE MEMORIA 
ANUAL DE 

 ACTIVIDADES 

PSICOLOGÍA Y TRABAJO 
SOCIAL 



 

Anexo 3.1 
Modelo de memoria anual de actividades 
 
 

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES AÑO:  2023 

CENTRO: RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES 

VALORACIÓN DEL 

CUMPLIMIENTO DE 
LOS OBJETIVOS 
GENERALES 

LOS OBJETIVOS GENERALES SE HAN CUMPLIDO PARCIALMENTE. 

EN GENERAL, LA PARTICIPACIÓN DE LOS RESIDENTES, EN LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS, HA SIDO MUY 
POSITIVA.  

VALORACIÓN DE LOS 
RECURSOS 
EMPLEADOS 

MATERIALES 

Mesas y sillas suficientes, ordenador, 

altavoz, proyector 

Lápices, bolígrafos, pinturas, temperas, 

rotuladores, cartulinas, folios, 

plastilina, dominó, dominó visual, 

juego de madera de hacer parejas,  

juegos de psicomotricidad, juego de 

equilibrio, tangram de colores, puzles, 

figuras ensartables, organicubes, juego 

manipulativo, juego heurístico, juego 

de las 7 diferencias, parchís, cartas, 

dinero ficticio, juego de refranes 

incompletos, bingo, juego de mosaicos 

, colección de letras y números 

manipulativos, bolos, juegos 

sensoriales, legumbres y pinzas 

HUMANOS 
 
PSICÓLOGA 
TRABAJADORA SOCIAL 
FISIOTERAPEUTA 

FINANCIEROS 

 



 

 

 CALENDARIZACIÓN 

 ACTIVIDADES 
PERIODO DE 
EJECUCIÓN 

DÍA/S DE LA 
SEMANA Y 
HORARIO 

VALORACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

  
    

1 
VALORACIÓN Y PLAN DE ATENCIÓN 

INDIVIDUALIZADO (PAI) 
SEMESTRAL 

CUANDO SE 
PRECISE 

MUY POSITIVA 

2 PROGRAMA DE PRE-INGRESO  ANUAL 
CUANDO SE 

PRECISE 
MUY POSITIVA 

3 PROGRAMA DE INGRESO ACOGIDA INICIAL ANUAL 
CUANDO SE 

PRECISE 
MUY POSITIVA 

4 
PROGRAMA PARA LA INTEGRACIÓN DEL NUEVO 

RESIDENTE: ADAPTACIÓN A LA RESIDENCIA 
ANUAL 

CUANDO SE 
PRECISE 

MUY POSITIVA 

5 

PROGRAMA DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADA AL 

RESIDENTE INFORMACIÓN, ASESORAMIENTO, 
GESTIÓN Y MEDIACIÓN 

ANUAL 
CUANDO SE 

PRECISE 
POSITIVA 

6 PROGRAMA DE ATENCIÓN FAMILIAR ANUAL 
CUANDO SE 

PRECISE 
POSITIVA 



 

7 
PROGRAMA DE COORDINACIÓN CON OTRAS AREAS 

PROFESIONALES 
ANUAL 

CUANDO SE 
PRECISE 

POSITIVA 

8 
REEDUCACIÓN EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA 

DIARIA 
 

ANUAL 

 
CUANDO SE 

PRECISE 

POSITIVA 

9 
 
 

ESPIRITUALES Y RELIGIOSAS 

 
ANUAL 

 
CUANDO SE 

PRECISE 

POSITIVA 

10 
 

TERAPIA INDIVIDUAL 
 

SEMANAL 
 

L,M,X,J 
POSITIVA 

11 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO, PSICOMOTRICIDAD 

Y COORDINACIÓN 
 

 
SEMANAL 

 
LUNES 

MUY POSITIVA 

12 DINAMICAS DE GRUPO DE EJERCICIOS DE MEMORIA SEMANAL JUEVES POSITIVA 

13 
 

TALLERES DE MANUALIDADES 
SEMANAL MARTES POSITIVA 

14 
 
 

ELABORACIÓN DE ADORNOS DE NAVIDAD 

 
MENSUAL 

 
NOVIEMBRE 
DICIEMBRE 

POSITIVA 

15 BOLOS SEMANAL JUEVES MUY POSITIVA 



 

16 TALLER DE JARDINERIA MESUAL MAYO POCO POSITIVA 

17 
 

CELEBRACIÓN FESTIVOS 
ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

18 CELEBRACIÓN DE LAS FIESTAS PATRONALES ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

19 JUEGOS MESA: CARTAS, PARCHIS, DOMINÓ, ETC SEMANAL 
 

HORARIO DE 
TARDE 

POSITIVO  

20 CINE FORUM SEMANAL JUEVES MUY POSITIVO  

21 BINGO SEMANAL VIERNES MUY POSITIVO  

22 ORIENTACIÓN ESPACIO-TEMPORAL Y PERSONAL DIARIO L,M,X,J,V POSITIVO 

23 TALLER DE CÁLCULO-NUMÉRICO SEMANAL LUNES POSITIVO 

24 TALLER DE ARTE-TERAPIA SEMANAL MARTES MUY POSITIVO 



 

25 TALLER DE RELAJACIÓN SEMANAL JUEVES POSITIVO 

26 TALLER DE LECTO-ESCRITURA SEMANAL MIÉRCOLES POSITIVO  

27 CELEBRACIÓN X ANIVERSARIO CADA DÉCADA TODO EL DÍA MUY POSITIVO 

28 TALLER DE TEATRO SEMANAL 
LUNES Y 

MIÉRCOLES 
MUY POSITIVO 

29 ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL EN NAVIDAD POR LA MAÑANA MUY POSITIVO 

 
 
* Durante los meses de noviembre a febrero, la psicóloga es sustituida por una terapeuta ocupacional. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

Anexo 3.2 

Modelo de ficha de actividad desarrollada 

 

 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 1 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

VALORACIÓN Y PLAN DE ATENCIÓN INDIVIDUALIZADO (PAI) 

RESPONSABLE/S EQUIPO TÉCNICO 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS 

SATISFACTORIOS. ESTA ACTIVIDAD PERMITE CONOCER EL ESTADO EN EL QUE INGRESA EL RESIDENTE, ASÍ 
COMO ESTABLECERLE UN TRATAMIENTO, SI FUESE NECESARIO, REALIZARLE EL SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN. 

RECURSOS MATERIALES 
 

 

HUMANOS 
Psicóloga y trabajadora social  

FINANCIEROS 

CALENDARIO FECHA 
SEMESTRAL 

HORARIO LUGAR 
Sala de visitas o sala de terapia 
ocupacional 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

- VALORACIÓN DEL ENTORNO DEL RESIDENTE Y SU BIENESTAR SOCIAL. 
- VALORACIÓN DEL GRADO DE INTEGRACIÓN EN EL CENTRO. 
- VALORACIÓN DE LAS CAPACIDADES COGNITIVAS, EMOCIONALES Y SOCIALES. 
- VALORACIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO Y EMOCIONAL. 
- ACEPTACIÓN DEL RESIDENTE. 
- EVOLUCIÓN DEL RESIDENTE, SEGUIMIENTO Y REGISTRO. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº:  
2 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
PROGRAMA DE PRE-INGRESO 

RESPONSABLE/S  
TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS  
ALCANZADOS 

(grado de ejecución) 

 

 Facilitar la adaptación de la persona mayor en el centro: CONSEGUIDO DE FORMA GENERAL 
 Integrar a la familia al centro como un elemento más de la atención: NO HA SIDO POSIBLE DEBIDO AL 

COVID-19. 
 Informar sobre las características y funcionamiento del centro: CONSEGUIDO DE FORMA GENERAL 
 Minimizar los efectos adversos del cambio de domicilio y nuevo entorno relacional: CONSEGUIDO DE FORMA 

GENERAL 
 Conseguir una plena integración del residente en el centro: CONSEGUIDO DE FORMA GENERAL 

 

RECURSOS MATERIALES HUMANOS 

Trabajadora Social 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Entrevistas previas del usuario y/o familia en el domicilio y/o vía telefónica 
-Valoraciones previas de ingreso.  

-Estudio de los expedientes de ingreso.  
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 Muy positiva. La mayoría de los residentes se han adaptado satisfactoriamente, alcanzando los objetivos propuestos. 
 
Propuesta de mejora: reevaluación del programa de pre-ingreso adaptándolo a las nuevas necesidades. 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº:  
3 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
PROGRAMA DE INGRESO: ACOGIDA INICIAL 

RESPONSABLE/S  

TRABAJADORA SOCIAL Y PSICÓLOGA 

OBJETIVOS  

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Se ha realizado el ingreso en base al protocolo establecido y siguiendo los planteamientos acordados en la Comisión 
Técnica de Seguimiento.  
Se ha procurado que el momento del ingreso no sea una experiencia traumática, sino positiva y cálida. 

RECURSOS MATERIALES 
Entrevistas semiestructuradas, 
fichas, historias, libro de registro, 
escalas de valoración, etc. 

HUMANOS 
TRABAJADORA SOCIAL 
PSICÓLOGA 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

-Recepción del residente: entrevista con éste y/o sus familiares. 

-Presentación al personal del Centro y a sus compañeros. 
-Visita al centro para mostrarle las distintas dependencias.  
-Ofrecer información general sobre la Residencia (RRI, horarios de comedor, visitas, estancia, etc).  
-Inventariar los objetos personales que trae consigo el residente. 
-Elaboración de la historia social y ficha social. 

-Elaboración del informe social si fuese necesario.  
-Abrir ficha psicológica. 
-Anotaciones en libro de registro.  
-Realizar diagnóstico social para identificar problemas.  
-Evaluación inicial. 

-Aplicar escalas de valoración social para determinar la problemática de ingreso.  
-Coordinación con resto de profesionales del Centro. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

Muy positiva. 

 

 



 

 

 

 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº:  

4 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
PROGRAMA PARA LA INTEGRACIÓN DEL NUEVO RESIDENTE: ADAPTACIÓN A LA RESIDENCIA 

RESPONSABLE/S  
PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Se ha trabajado con el residente la adaptación e integración a la vida del centro.  

RECURSOS MATERIALES 
 

HUMANOS 
Psicóloga, Trabajadora Social 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIO FECHA 
Durante los tres primeros meses desde el ingreso. 

HORARIO 
 

LUGAR 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

-Seguimiento activo del periodo de adaptación e integración.  
-Entrevistas personales con el residente y con los/as profesionales que lo atienden. 
-Entrevistas con los familiares. 

-Establecer las medidas necesarias para mejorar su bienestar. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
Muy positiva. 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 5 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

PROGRAMA DE ATENCION INDIVIDUALIZADA AL RESIDENTE: INFORMACIÓN, ASESORAMIENTO, GESTIÓN Y 
MEDIACIÓN 

RESPONSABLE/S TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Se ha velado por los derechos de los residen 
Ha mejorado el bienestar de los residentes. 

RECURSOS MATERIALES 
Ayudas institucionales económicas y técnicas, registro de cuentas, 
de hospitalizaciones, de salidas y entradas, ausencias, ingresos, 
bajas, ausencias, cuaderno de campo. 

HUMANOS 
Trabajadora Social, personal 
del Juzgado y Fiscalía, 
Dirección, etc. 

FINANCIEROS 
Coste económico de 
los materiales. 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

- Tramitación de documentación.  

- Información sobre los recursos disponibles en la Comunidad y en el propio Centro. 

- Tramitación pensiones, ayudas económicas y otros recursos.  
- Seguimiento en los procesos de incapacitación:  

                - Familia, tutores o representante legal y Juzgados. 
                - Comunicación por hospitalización, salidas y ausencias del residente del Centro.  

                - Autorización de internamiento involuntario.  
                - Informe de cuentas de los residentes incapacitados y tutelados por el Centro.  

- Atender y dar respuesta a las necesidades surgidas a los residentes incapacitados: 
                - Compra de ropa y calzado. 

                - Control de bienes de los residentes tutelados.  
                - Otras necesidades personales que les surjan. 

 - Seguimiento y coordinación con otras instituciones: 
              - Comunicación de ingresos/altas y bajas.  

              - Comunicación de vacaciones y ausencias del residente del Centro. 
              - Comunicar hospitalizaciones.  

- Recoger las demandas/necesidades que les surjan a los residentes en el Centro: 

              - Problemas del residente en el centro. 

              - Recibir las preocupaciones personales de los residentes y establecer canales de solución. 
              - Intervenir en los conflictos. 

              - Cualquier otra demanda personal.  
- Gestionar los traslados y acompañamiento del residente a otros Centros residenciales.  

- Orientación y asesoramiento, cuando lo precisen, tanto al residente como a su familia. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

Positiva. 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº:  
6 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
PROGRAMA DE ATENCIÓN FAMILIAR 

RESPONSABLE/S TRABAJADORA SOCIAL Y PSICÓLOGA 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Se ha incrementado la satisfacción general del familiar en cuanto a la atención que recibe el residente. 
Se han resuelto dudas y/o quejas de los familiares 

Se ha apoyado a la familia en el proceso de adaptación. 
Se ha apoyado a la familia en el proceso de final de vida del residente. 
Se ha ofrecido una información fiable y veraz. 

 

RECURSOS MATERIALES 

 

HUMANOS 

Trabajadora Social, Psicóloga 

FINANCIEROS 

 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

- Información general a los familiares sobre el Centro.  
- Informar a los familiares durante el período de adaptación del residente. 
- Entrevistas con las familias para ofrecer apoyo durante el período de adaptación del residente. 

- Comunicar a los familiares los cambios de habitación, comedor, zona u otras incidencias. 
- Recepción y seguimiento de quejas y reclamaciones de los familiares y resolución de los mismos.  
- Comunicar a los familiares cualquier salida del residente del Centro. 
- Acompañamiento y atención a los familiares en el final de vida y en la defunción del residente.  
- Informar sobre el Programa de Atención Individualizado del residente. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

Positiva. Las familias muestran un alto grado de satisfacción. 
 
 
 
 
 
 
 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 7 
 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
PROGRAMA DE COORDINACIÓN CON OTRAS ÁREAS PROFESIONALES 

RESPONSABLE/S  
PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 Facilitar el trabajo en Equipo: CONSEGUIDO. 
 Conseguir una comunicación fluida y eficaz: CONSEGUIDO PARCIALMENTE. 

 Resolución de situaciones que requieran la intervención de profesionales externos: CONSEGUIDO. 
 

RECURSOS MATERIALES HUMANOS 
Trabajadora Social, psicóloga, resto de 
profesionales de todas las áreas de 

trabajo. Profesionales de recursos 
externos 

FINANCIEROS 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

- Entrevistas individuales.  
- Comisiones de Valoración.  
- Participación en Comisiones Técnicas de Seguimiento.  

- Participación en Sesiones Clínicas.  
- Reuniones de coordinación con todos los profesionales. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

Positiva. 
 
Mejorar las estrategias para conseguir una comunicación fluida y eficaz. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº:  

8 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
REEDUCACIÓN Y ENTRENAMIENTO EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BÁSICAS (AVD-B) 

RESPONSABLE/S  
PSICÓLOGA 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 Incrementar la independencia funcional, mejorar el desarrollo personal y prevenir la incapacidad: 
CONSEGUIDO 

 Procurar la mayor autonomía posible, mejorando la calidad de vida de la persona mayor en el medio 
institucional: CONSEGUIDO 

 Procurar un entorno adaptado a las necesidades de los/as mayores: CONSEGUIDO 

RECURSOS MATERIALES 
Ayudas técnicas, materiales fungibles 
y repuestos diversos. 

HUMANOS 
Psicóloga, fisioterapeuta y enfermera 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 
 

HORARIO 
 

LUGAR 
 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 Valoración inicial y diagnóstico. 

 Creación de rutinas, adaptación de útiles y/o provisión de ayudas técnicas adaptadas al residente. 

 Seguimiento activo. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

Positiva. 



 

 

 

 

 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 9 
 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Espirituales y Religiosas 

RESPONSABLE/S  
TRABAJADORA SOCIAL Y PSICÓLOGA 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Se ha intentado satisfacer las necesidades espirituales y religiosas a pesar de la dificultad provocada por la 
emergencia sanitaria. 
 

RECURSOS MATERIALES HUMANOS 
Párroco 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIO FECHA 
Viernes 

HORARIO 
 

LUGAR 
Salón principal o terraza 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Visita semanal de los párrocos de la parroquia de Santiago Apóstol y Santa Teresa….   
 

INDICADORES DE 

EVALUACIÓN 
(según indicadores) 

Positiva. 

No ha sido posible llevar a cabo la vista semanal del párroco debido a la emergencia sanitaria. 
Se ha procurado poner la misa en la tv y se han retrasmitido varias eucaristías vía online. 
El día 24 de Diciembre se ha retomado la visita del párroco. 

 

 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 10 
 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

TERAPIA INDIVIDUAL 

RESPONSABLE/S PSICÓLOGA  

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 Incrementar la independencia funcional y mantenimiento de capacidades: CONSEGUIDO PARCIALMENTE 
DEBIDO A LAS DIFUCLTADES ACARREADAS DEL AISLAMIENTO. 

 Mejorar el desarrollo personal: CONSEGUIDO DE FORMA GENERAL. 

 Prevenir el deterioro: CONSEGUIDO PARCIALMENTE DEBIDO A LAS DIFICULTADES ACARREADAS DEL 
AISLAMIENTO. 

 Propiciar el envejecimiento activo y potenciar los sentimientos de utilidad, eficacia y autoestima: 
CONSEGUIDO. 

RECURSOS MATERIALES 

Materiales fungibles diversos.  
Materiales manipulativos-educativos. 
Útiles y herramientas de la dotación 
del Taller Ocupacional. 

HUMANOS 

Psicóloga  

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 

 

HORARIO 

 

LUGAR 

 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 Trabajar la atención y memoria, orientación temporo-espacial, concentración, estimulación sensorial y táctil, 
motricidad fina. 

 Trabajar la expresión y comprensión de los sentimientos y emociones. 
 Reducción del estrés y ansiedad. 

 Trabajar el duelo, sentimiento de culpa, la despedida y acompañamiento al final de la vida. 
 Fomentar los contactos interpersonales y la integración social.  
 Fomentar el desarrollo de una alta autoestima y autoconcepto 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN 

(según indicadores) 

Positiva.  
Se ha incrementado la terapia individual debido a la situación de emergencia, pero se ha producido un mayor 

deterioro físico y cognitivo debido al aislamiento. 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 11 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA Y TRABAJADORA SOCIAL 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Realizar ejercicios de cuello, miembros superiores, tronco y miembros inferiores. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
- Movilización de todos los segmentos corporales: CONSEGUIDO 
- Trabajo de la coordinación y la memoria: CONSEGUIDO 
- Interrelación y colaboración entre residentes: CONSEGUIDO 

 

RECURSOS UTILIZADOS  HUMANOS 
TRAJABAJADORA SOCIAL 
FISIOTERAPEUTA Y  

FINANCIEROS 

CALENDARIZACIÓN FECHA 
LUNES 

HORARIO 
TARDE 

LUGAR 
PATIO, SALÓN O TERRAZA 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

MUY POSITIVA 

 
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN ANUAL 
Para mejorar: 
Diversificación de los juegos y aumentar la motivación de los residentes para una mayor participación. 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 12 

NOMBRE DE LA 

ACTIVIDAD 

 

Dinámicas de grupo ejercicios de memoria 

 

RESPONSABLE/S  

PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL  

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 Mejorar el desarrollo personal: CONSEGUIDO 
 Propiciar la vida activa y potenciar los sentimientos de utilidad, eficacia y autoestima: CONSEGUIDO 
 Potenciar la capacidad de concentración, de memoria de trabajo y las funciones de planificación y 

organización: CONSEGUIDO 
 Mantener y mejorar habilidades cognitivas y habilidades sociales: CONSEGUIDO 

RECURSOS MATERIALES 

 

HUMANOS 

Psicóloga y trabajadora social 

FINANCIEROS 

Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 

Jueves 

HORARIO 

Tarde 

LUGAR 

Sala de Terapia Ocupacional 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

- Actividades de Orientación a la realidad y actividades de terapia cognitiva. 
- Reconocimiento de olores y sabores. 
- Reconocimiento de caras conocidas. 
- Reconocimiento de sonidos. 
- Retención de los objetos. 
- Actividades léxicas. 

 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

Positiva. 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 13 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
TALLERES DE MANUALIDADES 

RESPONSABLE/S PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

 Potenciar la capacidad de concentración, de memoria de trabajo y las funciones de planificación y 
organización: CONSEGUIDO. 

 Mantener y mejorar el desarrollo de las capacidades cognitivas: CONSEGUIDO. 
 Promover la participación. 
 Fomentar la creatividad, la estimulación sensorial y motilidad fina trabajando habilidades y destrezas 

manuales: CONSEGUIDO. 
 Mejorar las relaciones sociales entre residentes: CONSEGUIDO. 

 Fomentar un uso adecuado del ocio y tiempo libre: CONSIGUIDO. 

RECURSOS MATERIALES 
 

HUMANOS 
Trabajadora social y psicóloga. 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 
Martes 

HORARIO 
Mañana 

LUGAR 
Sala de Terapia Ocupacional 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Se han realizado diferentes manualidades creando una variedad de objetos y trabajando diferentes materiales.  
Se les ha ofrecido la oportunidad de conocer y poner en práctica diversas técnicas de pintura, cerámica, cartón…  

Se han adaptado las manualidades a la época del año o festividades para orientar temporalmente a los residentes. 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

-Grado de participación: ALTO 
- Grado de motivación: MEDIO-ALTO 
- Grado de implicación: ALTO 

- Grado de consecución de objetivos: ALTO 

 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 14 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Taller de los adornos de navidad 

RESPONSABLE/S  
PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 Fomentar la creatividad y la estimulación sensorial, trabajando habilidades y destrezas manuales. 

CONSEGUIDO. 
 Potenciar la capacidad de concentración, de memoria de trabajo y las funciones de planificación y 

organización: CONSEGUIDO. 
 Promover la participación: CONSEGUIDO. 

RECURSOS MATERIALES 
Cartón, periódico, pegamento, 
pinturas, papel pinocho, etc 

HUMANOS 
Psicóloga, trabajadora social 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 
Noviembre y diciembre 

 

HORARIO 
Mañanas 

LUGAR 
Sala de Terapia Ocupacional 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 

Fabricación, elaboración y colocación de los diferentes objetos llevados a cabo.  

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 

- Grado de participación: ALTO 
- Grado de motivación: ALTO 
- Grado de implicación: ALTO 
- Grado de consecución de objetivos: MUY ALTO 

 
 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 15 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
JUEGO DE BOLOS 

RESPONSABLE/S  
FISIOTERAPEUTA, PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Reforzar la potenciación de miembros superiores y la coordinación ojo-mano: CONSEGUIDO. 

Favorecer la relación entre los residentes: CONSEGUIDO. 
Estimular el sentido de competencia: CONSEGUIDO. 

RECURSOS MATERIALES 
Bolos, pelotas. 

HUMANOS 
Fisioterapeuta, psicóloga, trabajadora 
social 

FINANCIEROS 

CALENDARIO FECHA 
Jueves 

HORARIO LUGAR 
Sala de fisioterapia o patio. 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 

 

Se colocan los bolos con distintas distribuciones y a distintas distancias de los residentes. Éstos tendrán que lanzar la 
pelota con el objetivo de derribar el mayor número de bolos posible. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

Grado de participación: MUY ALTO 
Grado de motivación: MUY ALTO 
Grado de implicación: MUY ALTO 
Capacidad de lanzar la pelota con suficiente fuerza para derribar los bolos: ALTO 
 

 

 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 16 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Taller de Jardinería y Decoración  

RESPONSABLE/S  
PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

 Fomentar la creatividad, la estimulación sensorial, trabajando habilidades y destrezas manuales: 
CONSEGUIDO. 

 Potenciar la capacidad de concentración, de memoria de trabajo y las funciones de planificación y 
organización: CONSEGUIDO 

 Promover la participación: NO ALCANZADO 

RECURSOS MATERIALES 
Semillas, macetas, tierra, etc. 

HUMANOS 
Psicóloga, trabajadora social 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 
Septiembre-Octubre 

HORARIO 
Mañana 

LUGAR 
Sala de Terapia Ocupacional y/o 
patio 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
Se retiran las malas hierbas y se colocarán macetas para el cuidado y decoración de la residencia. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

Grado de participación: BAJO 
Grado de motivación: MEDIO 
Grado de implicación: MEDIO-ALTO 
Grado de consecución de objetivos: MEDIO 
 
Aspectos a mejorar: 
Se debe mejorar el nivel de participación y motivación de los residentes. 
Se buscarán otro tipo de actividades más atractivas. 
 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 17 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Celebración de los Festivos 

RESPONSABLE/S  
TRABAJADORA SOCIAL Y PSICÓLOGA 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Mantener la Orientación Temporo-espacial: CONSEGUIDO 
- Satisfacer las necesidades de diversión, ocio y tiempo libre: CONSEGUIDO. 
- Conservar sus tradiciones y costumbres: CONSEGUIDO 
- Favorecer la vida social, las relaciones y la convivencia y fomentar la comunicación entre ellos y su entorno: 

CONSEGUIDO. 
- Mantener la participación social en la comunidad: NO CONSEGUIDO. Debido a la situación de emergencia sanitaria no se 

han podido realizar actividades fuera del centro residencial. 
- Mantener  a  la persona mayor incluida en la sociedad: CONSEGUIDO. 

RECURSOS MATERIALES HUMANOS 
Trabajadora social, psicóloga, 
fisioterapeuta,  auxiliares, párroco y 
cualquier otra persona encargada de la 
actividad. 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 
Festivos locales y Nacionales. 

HORARIO 
 

LUGAR 
Según celebración 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Celebración de los festivos tanto locales como nacionales: Semana Santa, Corpus, Santa Quiteria,  Navidad, Reyes, 
etc. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

- Grado de participación: ALTA 
- Grado de motivación: ALTA 
- Grado de implicación: ALTA 
Se han debido adaptar las actividades a la situación. Se ha aumentado el uso de redes sociales para mantener una 
buena integración comunitaria. 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 18 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Celebración de las fiestas Patronales 

RESPONSABLE/S  
PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Mantener la Orientación Temporo-espacial: CONSEGUIDO. 

- Satisfacer las necesidades de diversión, ocio y tiempo libre: CONSEGUIDO. 
- Conservar sus tradiciones y costumbres: CONSEGUIDO. 
- Favorecer la vida social, las relaciones y la convivencia y fomentar la comunicación entre ellos y su entorno: 

CONSEGUIDO. 
- Mantener la participación social en la comunidad: NO CONSEGUIDO. Debido a la situación de emergencia 

sanitaria no se han podido realizar actividades fuera del centro residencial. 
- Mantener  a  la persona mayor incluida en la sociedad: NO CONSEGUIDO. Debido a la situación de emergencia 

sanitaria no se han podido realizar actividades fuera del centro residencial. 

RECURSOS MATERIALES HUMANOS 
Todo el personal del centro 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 
Agosto 

HORARIO 
 

LUGAR 
Patio o comedor 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Ha consistido en el visionado de los encierros y otros actos de las fiestas patronales de años anteriores. 
También se ha trabajado realizando un taller de reminiscencia recordando cómo eran antiguamente las fiestas. 
Actividad con música popular. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

- Grado de participación: MUY ALTA 
- Grado de motivación: ALTA 

- Grado de implicación. MUY ALTA  
 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 19 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Juegos de Mesa 

RESPONSABLE/S  
PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

 Fomentar la creatividad, la estimulación sensorial, trabajando habilidades y destrezas manuales: 
CONSEGUIDO 

 Potenciar la capacidad de concentración, de memoria de trabajo y las funciones de planificación y 
organización: CONSEGUIDO. 

 Promover la participación: CONSEGUIDO.  
 Mejorar las relaciones entre los residentes: CONSEGUIDO. 
 Promover alternativas saludables de ocio y tiempo libre: CONSEGUIDO. 

RECURSOS MATERIALES 
Juegos de Mesa 

HUMANOS 
Trabajadora social, psicóloga y 
auxiliares. 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 
Semanal 

HORARIO 
Tarde 

LUGAR 
Sala de Terapeuta Ocupacional 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
Se han facilitado juegos de mesa y se explicarán las reglas de juego. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

-Grado de participación: MEDIO-BAJO 
-Grado de motivación: MEDIO 
-Grado de implicación: BAJO 
-Grado de consecución de objetivos: MEDIO-BAJO 
 
Aspectos a tener en cuenta: 
Es necesario aumentar la motivación de los residentes y elaborar estrategias para mejorar el nivel de participación. 
Se deben buscar juegos adaptados a sus capacidades. 
 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 20 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Cine Fórum 

RESPONSABLE/S TRABAJADORA SOCIAL Y PSICÓLOGA 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

 Potenciar la capacidad de concentración, de memoria de trabajo y las funciones de planificación y 
organización: CONSEGUIDO. 

 Mantener las capacidades de comprensión y asimilación: CONSEGUIDO. 
 Promover la participación: CONSEGUIDO. 
 Mejorar las relaciones sociales entre los residentes: CONSEGUIDO. 

RECURSOS MATERIALES 
Proyector y ordenador 

HUMANOS 
Trabajadora social y psicóloga 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 
Martes 

HORARIO 
Tarde 

LUGAR 
Sala de Terapeuta Ocupacional 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
Se ha proyectado una película con diferentes temáticas y posteriormente se analizará la película. 
Se eligen temáticas acordes a la época del año o festividad. 
 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

-Grado de participación: MUY ALTA 

-Grado de motivación: ALTA 
-Grado de implicación: ALTA 
-Grado de consecución de objetivos: ALTA 
 
Aspectos a mejorar: 
Renovar las películas. 

 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 21 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Bingo 

RESPONSABLE/S  
 PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 

 Potenciar la capacidad de percepción concentración y funciones planificación y organización: CONSEGUIDO. 
 Fomentar  la estimulación sensorial y la inteligencia matemática: CONSEGUIDO. 
 Aumentar las actividades de ocio y tiempo libre: CONSEGUIDO. 
 Mejorar las relaciones sociales entre los residentes: CONSEGUIDO. 

 

RECURSOS Materiales 
Juego del Bingo y cartones con 
números de diferentes tamaños. 

HUMANOS 
Trabajadora social y psicóloga 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 

Viernes 

HORARIO 

Mañana 

LUGAR 

Sala de terapia ocupacional, salón 
principal o terraza 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Los residentes jugaron al bingo todos los viernes por la mañana.  
Se adaptaron los cartones (de mayor o menor tamaño) según las necesidades del residente. 
Se ayudó a los residentes que presentan dificultades. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
- Grado de participación: MUY ALTA 
- Grado de motivación: MUY ALTA 
- Grado de implicación: MUY ALTA 
- Grado de consecución de objetivos: MUY ALTA 
 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 22 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Orientación espacio-temporal y personal 

RESPONSABLE/S  
 PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 Capacidad de manejar información de diferentes hechos o situaciones y situarlos en el tiempo 
cronológicamente. Nos referimos a información relativa al día, hora, mes, año, etc., momentos de realizar 
conductas, festividades, estaciones, etc: CONSEGUIDO 

 Capacidad de manejar información relativa a de dónde venimos, dónde estamos en un momento específico, a 
dónde vamos, etc: CONSEGUIDO 

 Determinar espacialmente la posición y el movimiento de su propio cuerpo o de un objeto: CONSEGUIDO. 
 Capacidad de integrar información relativa a la historia e identidad personal como por ejemplo nuestra edad, 

estado civil o los estudios que tenemos: CONSEGUIDO. 

RECURSOS Materiales 
Calendario, cartulinas, corcho, 
pinturas, tijeras, chinchetas. 

HUMANOS 
Trabajadora social y psicóloga 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 
Diario 

HORARIO 
Mañana 

LUGAR 
Sala de terapia ocupacional, salón 
principal o terraza 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Aplicar un conjunto de técnicas mediante las cuales la persona toma conciencia de su situación en el tiempo 
(orientación temporal), en el espacio (orientación espacial) y respecto a su propia persona (orientación personal). Así, 
proporciona a la persona una mayor comprensión de aquello que le rodea y produce un aumento en la sensación de 

control y en la autoestima. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
- Grado de participación: ALTO  
- Grado de motivación: MUY ALTO 
- Grado de implicación: MUY ALTO 
- Grado de consecución de objetivos: ALTO 
 



 

 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 23 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Taller cálculo-numérico 

RESPONSABLE/S  
 PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 Mejorar la plasticidad del cerebro, estableciendo conexiones neuronales: NO EVALUABLE 

 Afianzar conocimientos previos y asentar los nuevos para conseguir mayor agilidad cerebral: CONSEGUIDO 

 Potenciar la memoria de trabajo y mejorar los procesos cognitivos: CONSEGUIDO 

 Mejorar la capacidad de análisis y de atención: CONSEGUIDO 

RECURSOS Materiales 
 

HUMANOS 
Trabajadora social y psicóloga 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIO FECHA 
Lunes 

HORARIO 
Mañana 

LUGAR 
Sala de terapia ocupacional 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Realizar operaciones matemáticas simples como sumas y restas. 
Llevar a cabo cálculo mental. 
Repasar elementos básicos de matemáticas como son los números, la tabla de multiplicar, resolución de problemas 

sencillos. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
- Grado de participación: ALTO 
- Grado de motivación: MEDIO 
- Grado de implicación: ALTO 

- Grado de consecución de objetivos: ALTO 
 



 

 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 24 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Taller de arte-terapia 

RESPONSABLE/S  
 PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 Mejorar la motricidad fina, la coordinación visio-manual y concentración: CONSEGUIDO 
 Expresión de emociones y sentimientos y aumentar la empatía: CONSEGUIIDO PARCIALMENTE 
 Mejorar el  razonamiento lógico, la resolución de problemas y la toma de decisiones: CONSEGUIDO 
 Aumentar la creatividad: CONSEGUIDO 

 Disminuir el estrés y la ansiedad: CONSEGUIDO 

RECURSOS Materiales 
Pinturas, papel, lienzo, cartulina, 
plastilina… 

HUMANOS 
Trabajadora social y psicóloga 

FINANCIEROS 
Coste económico de los materiales. 

CALENDARIO FECHA 
Martes 

HORARIO 
Mañana 

LUGAR 
Sala de terapia ocupacional. 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Realizar diferentes actividades artísticas como colorear un dibujo o un mandala para relajarse, expresión de 
emociones a través de los colores, identificación de emociones al escuchar una canción o una melodía, realización una 
escultura de plastilina...  

Al inicio y/o finalizar cada actividad se ha realizado una fase psicoeducativa sobre la importancia de las emociones, 
como expresarlas de forma adecuada y la empatía hacia los sentimientos de los demás. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
- Grado de participación: ALTO 
- Grado de motivación: MUY ALTO 
- Grado de implicación: MUY ALTO 
- Grado de consecución de objetivos: ALTO 
 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 25 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Taller de relajación 

RESPONSABLE/S  
 PSICÓLOGA 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 Proporcionar una intensa sensación de bienestar, calma y tranquilidad: CONSEGUIDO 

 Disminuir la sintomatología provocada por el estrés y la ansiedad: CONSEGUIDO 
Aliviar el malestar físico: dolor de cabeza, disminuir el insomnio, reducir la presión arterial y aliviar los dolores 
musculares, principalmente aquellos provocados por una tensión prolongada del músculo o grupo muscular: 
CONSEGUIDO 

 Aumentar la creatividad y favorecer la apertura mental: CONSEGUIDO 

 Disminuir y controlar las crisis de angustia: CONSEGUIDO PARCIALMENTE 

 Alcanzar la paz interior y el equilibrio emocional: CONSEGUIDO PARCIALMENTE 

RECURSOS Materiales 
Proyector y altavoz  

HUMANOS 
Psicóloga 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIO FECHA 
Jueves 

HORARIO 
Tarde 

LUGAR 
Sala de terapia ocupacional, salón 
principal o terraza. 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Se han llevado a cabo diferentes técnicas de relajación como la relajación progresiva de Jacobson, relajación en 
imaginación, técnicas de respiración o entrenamiento autógeno. 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
- Grado de participación: ALTO 
- Grado de motivación: ALTO 
- Grado de implicación: ALTO 
- Grado de consecución de objetivos: MEDIO-ALTO 
 



 

 
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 26 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Taller de lecto-escritura. 

RESPONSABLE/S  
 PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Se trabajará con cuadernos y fichas realizando actividades de lecturas de textos, creación de historias, escritura de micro-

relatos, lectura de poesía... 

 Mejorar la concentración y el enriquecimiento personal: CONSEGUIDO 

 Aumentar la imaginación, la creatividad y creación de nuevos hobbis: CONSEGUIDO PARCIALMENTE 

 Potenciar la psicomotricidad, atención, percepción, memoria y comprensión lectora: CONSEGUIDO 

 Favorecer la expresión de sentimientos y emociones: CONSEGUIDO 

 Promover la relajación, reduce el estrés y el malestar emocional: CONSEGUIDO 

RECURSOS Materiales 
 

HUMANOS 
Psicóloga y trabajadora social 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIO FECHA 
Jueves 

HORARIO 
Miércoles 

LUGAR 
Sala de terapia ocupacional, salón 
principal o terraza. 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
Se ha trabajado con cuadernos y fichas realizando actividades de lectura de textos, dictados, creación de historias, escritura 

de micro-relatos, lectura de poesía... 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
- Grado de participación: ALTO 
- Grado de motivación: MEDIO 

- Grado de implicación: MEDIO-ALTO 
- Grado de consecución de objetivos: MEDIO-ALTO 
 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 27 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Celebración del X Aniversario 

RESPONSABLE/S  
 Todo el equipo 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  

(grado de ejecución) 

 Esta actividad no venía contemplada en la programación de actividades debido a la incertidumbre creada por la pandemia 

de Covid-19 para la realización de actos con abundante afluencia de personas. 

RECURSOS Materiales 
 

HUMANOS 
Todo el equipo 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIO FECHA 
Septiembre 2022 

HORARIO 
Todo el día 

LUGAR 
Todo el centro 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Se ha trabajado con cuadernos y fichas realizando actividades de lectura de textos, dictados, creación de historias, escritura 

de micro-relatos, lectura de poesía... 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
- Grado de participación: ALTO 
- Grado de motivación: ALTO 
- Grado de implicación: ALTO 
- Grado de consecución de objetivos: ALTO 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 28 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
Taller de teatro 

RESPONSABLE/S  
GEROCULTORA,  PSICÓLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 

 Fomentar la expresión y la comunicación. El sentido de la verdad. CONSEGUIDO 

 Desarrollar la atención, concentración, imaginación y percepción artística mediante mecanismos de acción-reacción. 

CONSEGUIDO 

 Estimular la capacidad de comunicación visual y verbal. CONSEGUIDO  

 Potenciar las habilidades expresivas, favoreciendo la percepción del esquema corporal y verbal. CONSEGUIDO 

 Incentivar la interacción social. CONSEGUIDO 

 

RECURSOS Materiales 
 

HUMANOS 
Psicóloga y trabajadora social 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIO FECHA 
Lunes y miércoles 

HORARIO 
17:30 a 18:00 horas 

LUGAR 
Sala de terapia ocupacional 

METODOLOGÍA 

Ha consistido en: 
   Se han realizado dos ensayos semanales de la obra a representar. 

 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
- Grado de participación: ALTO 
- Grado de motivación: MEDIO-ALTO 
- Grado de implicación: ALTO 

- Grado de consecución de objetivos: ALTO 
 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 29 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

Actividad intergeneracional 

RESPONSABLE/S  
TODO EL EQUIPO 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 Generar procesos participativos entre el alumnado del colegio municipal y las personas mayores de la residencia. CONSEGUIDO 

 Fomentar las relaciones sociales a través de talleres intergeneracionales. CONSEGUIDO 

 Favorecer el conocimiento entre jóvenes y personas mayores a través de dinámicas de presentación y conocimiento. 

CONSEGUIDO 

 Crear un ambiente de interrelación de diálogo y diversión entre los destinatarios de la actividad. CONSEGUIDO 

 Dinamizar el tiempo libre de las personas mayores dentro de la residencia. CONSEGUIDO 

RECURSOS Materiales 
 

HUMANOS 
Todo el equipo 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIO FECHA 
22 de diciembre 

HORARIO 
9:30 a 11 horas 

LUGAR 
Salón 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

  Los niños de varios cursos del colegio municipal acudieron a compartir tiempo con los residentes, entregarles tarjetas de 

felicitación navideñas y cantar y bailar villancicos. 

 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
- Grado de participación: ALTO 
- Grado de motivación: ALTO 

- Grado de implicación: ALTO 
- Grado de consecución de objetivos: ALTO 
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Anexo 4.1 

Modelo de memoria anual de actividades 
 
 

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES AÑO:  2023 
 

CENTRO: RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES 

VALORACIÓN DEL 
CUMPLIMIENTO DE 
LOS OBJETIVOS 
GENERALES 

LOS OBJETIVOS GENERALES SE HAN CUMPLIDO EN SU MAYORÍA. 

VALORACIÓN DE LOS 

RECURSOS 
EMPLEADOS 

MATERIALES HUMANOS 

 
AUXILIARES DE ENFERMERÍA 
DUE 

FINANCIEROS 

 

CALENDARIZACIÓN 

ACTIVIDADES REALIZADAS PERIODO 
DE 

EJECUCIÓN 

DÍA/S DE LA SEMANA 
Y HORARIO 

VALORACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
NÚMERO NOMBRE 

1 BAÑO ANUAL CUANDO SE PRECISE MUY POSITIVA 

2 
ASEO PERSONAL, LAVADO DE CARA Y 

MANOS 
ANUAL CUANDO SE PRECISE POSITIVA 

3 ENTRENAMIENTO DEL AFEITADO ANUAL CUANDO SE PRECISE SATISFACTORIA 

 



 

 

4 

ALIMENTACIÓN ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

5 ADAPTACIÓN EN LA ALIMENTACIÓN ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

6 USO DEL WC ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

7 AUTONOMIA DEL VESTIDO ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

8 DESVESTIRSE ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

9 PROGRAMA DE ESFINTERES I ANUAL CUANDO SE PRECISE POSITIVA 

10 PROGRAMA DE ESFINTERES II ANUAL CUANDO SE PRECISE POSITIVA 

11 ORDENACIÓN DE LA ROPA ANUAL CUANDO SE PRECISE MUY POSITIVA 

12 DEAMBULACIÓN ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 

13 
MANEJO CON LAS DEPENDENCIAS DEL 

CENTRO 
ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA 

14 
INDEPENDENCIA DE LAS 

TRANSFERENCIAS 
ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA 



 

15 USO DEL TELEFONO ANUAL DIARIAMENTE POSITIVA 

16 

MANEJO DEL DINERO ANUAL DIARIAMENTE POSITIVA 

17 CAMBIOS POSTURALES ANUAL CUANDO SE PRECISE MUY POSITIVA 

18 CONTRL DEL SUEÑO ANUAL CUANDO SE PRECISE MUY POSITIVA 

9 
EDUCACION EN EL MANEJO DE 
UTENSILIOS ORTOPROTÉSICOS 

ANUAL CUANDO SE PRECISE POSITIVA 

20 TOMA DE CONSTANTES ANUAL CUANDO SE PRECISE POSITIVA 

21 ATENCIÓN INTEGRAL DE LA MUERTE ANUAL CUANDO SE PRECISE ESCASOS RESULTADOS 

PROPUESTAS PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN ANUAL DE 
ACTIVIDADES: 

SE HAN ELIMINADO ACTIVIDADES QUE NO HA SIDO POSIBLE LLEVARLAS A CABO Y SE HAN AÑADIDO OTRAS 
QUE SE ESPERA QUE TENGAN BUENOS RESULTADOS. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

Anexo 4.2 
Modelo de ficha de actividad desarrollada 
 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 1 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

BAÑO 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

BAÑAR A LOS RESIDENTES QUE SON DEPENDIENTES PARA ESTA ACTIVIDAD Y SUPERVISAR A AQUELLOS QUE SON 
SEMIDEPENDIENTES. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
- MANTENER UNA HIGIENE ADECUADA DEL RESIDENTE 
- PROMOVER LA INDEPENDENCIA DEL MISMO 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
ESPONJITAS, GEL ,CHAMPÚ, 
TOALLAS… 

HUMANOS 
 
AUXILIARES DE ENFERMERÍA 

FINANCIEROS 
 
COSTE ECONÓMICO DE LOS 
MATERIALES 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
DOS VECES A LA SEMANA Y SIEMPRE 
QUE SE PRECISE 

HORARIO 
POR LA MAÑANA, POR LA TARDE Y 
CUANDO PRECISE 

LUGAR 
BAÑO  

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

 



 

 

 

 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 2 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Aseo personal: lavado de cara y manos 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

El lavado de cara y manos de aquellas personas que son dependientes y supervisión de aquellas que son 
independientes. 

OBJETIVOS 

ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 

- Mantener una higiene adecuada del residente 
- Promover la independencia del mismo 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 

Jabón de manos y toalla 

HUMANOS 
 

Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 

Coste económico de los materiales 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diariamente y siempre que lo precise 

HORARIO 
Según precise 

LUGAR 
lavabo 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto  

 

 

 



 

 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 3 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Afeitado  

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Afeitar aquellas personas que son dependientes y supervisión de aquellas que son independientes 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
- Mantener una higiene adecuada del residente 
- Promover la independencia del mismo 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Maquinilla de afeitar y cremas 
hidratantes 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
Coste económico de los materiales 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Todas las mañanas y siempre que lo 
precise 

HORARIO 
De 8h a 10h 

LUGAR 
Habitación o aseo según se precise 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto 
 

 

 

 

 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 4 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Alimentación  

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

 
ASEGURAR LA ALIMENTACIÓN DE LOS RESIDENTES DEPENDIENTES EN TODAS LAS COMIDAS DEL DÍA. 
ESTIMULAR Y SUPERVISAR A AQUELLOS QUE PUEDEN HACERLO DE FORMA INDEPENDIENTE.  
SUPERVISAR TODAS LA COMIDAS E IDENTIFICAR PROBLEMAS QUE PUEDAN SURGIR.  

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
- Mantener una nutrición adecuada del residente 
- Estimular la independencia de aquellos que pueden realizar la actividad por si mismo 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
-los que se precise para la actividad 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
Coste económico de los materiales 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Horario de las comidas 

HORARIO 
Según precise 

LUGAR 
Comedor y habitación del residente 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto  

 

 
 

 

 

 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 5 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Adaptación en la alimentación 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Ha consistido en tratar de favorecer la autonomía en aquellas personas que todavía pueden alimentarse por sí solas 
total o parcialmente 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
- mantener las capacidades individuales del residente 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
-los que se precisen para la actividad 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
Coste económico de los materiales 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Según precise 

HORARIO 
El de las comidas 

LUGAR 
Comedor  

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
-Grado de participación: alto  
-Grado de motivación: alto 
-Grado de implicación: alto 

  
-Grado de velocidad del desarrollo de la actividad: alto 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

 

 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 6 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Uso del WC 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

CONSISTE EN PROMOVER EL USO DEL WC EN TODOS AQUELLOS RESIDENTES QUE NO SUFREN UNA 
INCONTINENCIA TOTA,L AYUNDANDO Y SUPERVISANDO A TODO AQUEL QUE NO PUEDA HACER USO DEL MISMO 
SOLO. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
- Mantener un estado óptimo de salud 
- Evitar el uso del otro tipo de dispositivos de eliminación 
- Promover la independencia y autoestima de los residentes asistidos y válidos 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
los que se precisen para la actividad 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
Coste económico de los materiales 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diariamente  

HORARIO 
Según precise el residente 

LUGAR 
WC 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
-Grado de velocidad del desarrollo de la actividad: alto 
  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 7 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Autonomía del vestido 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

PROMOVER EL DESVESTIRSE PARCIAL O TOTALMENTE EN AQUELLOS RESIDENTES QUE TODAVÍA CONSERVAN LA 
CAPACIDAD PARA HACERLO. 

FAVORECER LA COLOCACIÓN DE LA ROPA EN SUS ARMARIOS, BAJO LA SUPERVISIÓN DEL PROFESIONAL. PARA 
AQUELLAS PERSONAS QUE NO PUEDEN REALIZAR ESTA ACTIVIDAD POR SÍ MISMAS, LA REALIZARÁ LA 
GEROCULTORA. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Favorecer la independencia del residente 
- Ayudar a mantener la condición física. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
-los que se requiera para la actividad 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
Coste económico de los materiales 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diariamente  

HORARIO 
Según precise  

LUGAR 
habitación 

VALORACIÓN DE LA 

ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 

 
-Grado de consecución de objetivos: alto  

 

 

 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 8 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Desvestirse  

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Promover el desvestirse parcial o totalmente en aquellos residentes conservan capacidades para ello. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
- Favorecer la independencia del residente 
- Ayudar a mantener la condición física. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Los que se precise 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
Coste económico de los materiales 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diariamente  

HORARIO 
Según precise  

LUGAR 
habitación 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

  
 

 

 



 

 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 9 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Programa de control de esfínteres I 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Utilización de los dispositivos de incontinencia adecuados a cada residente para mejorar el patrón de eliminación. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Mantener una higiene adecuada del residente 
- Evitar humedades 
- Evitar la aparición de UPP 
- Mejorar la autoestima e independencia 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
Pañales, compresas, colectores, bolsa 
de recogida de orina, sondas 
vesicales, cuñas, botellas de orina 
etc.… 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diario 

HORARIO 
En los establecidos para los cambios y 
siempre que precise 

LUGAR 
Cuarto de baño 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: Medio  

 

 
 



 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 10 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Programa de control de esfínteres II ( reeducación fecal ) 

RESPONSABLE/S GEROCULTORAS 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Utilización de los dispositivos de incontinencia adecuados a cada residente. 
Mejorar el patrón de eliminación así como en la identificación de alteraciones en el mismo. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Mantener una higiene adecuada del residente 
- Evitar humedades 
- Evitar la aparición de UPP 
- Mejorar la autoestima e independencia 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
Pañales , compresas ,WC ,etc.. 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diario 

HORARIO 
En los establecidos para los cambios y 

siempre que precise 

LUGAR 
Cuarto de baño 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

  
 
 

 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 11 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Ordenación de la ropa 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Favorecer la colocación de la ropa en sus armarios bajo la supervisión del profesional. 
En los casos que el residente no pueda realizarlo de forma autónoma, esta actividad la realizará la Gerocultora. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Favorecer la independencia del usuario 
- Mantener la condición física 
- Aumentar la autonomía 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Los que precise la actividad 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
El coste de los materiales 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diario 

HORARIO 
Según precise 

LUGAR 
Su habitación 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
-Grado de participación: alto  
-Grado de motivación: alto 

-Grado de implicación: alto 

  
-Grado de velocidad del desarrollo de la actividad: alto 
-Grado de consecución de objetivos: alto 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 12 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Deambulación  

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Promover la deambulación con o sin ayuda de aquellos pacientes que todavía conservan parcial o totalmente esa 
facultad. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Favorecer la independencia del residente 
- Ayudar a conservar la forma física del mismo 
- Mejorar ciertas patologías 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Andador , bastón , muletas 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diariamente  

HORARIO 
Según precise 

LUGAR 
Todo el centro 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

  
 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 13 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Manejo por las dependencias del centro 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Ayudar al residente a manejarse con facilidad por las dependencias del centro y trasladar a los residentes asistidos 
por las dependencias del centro. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Mejorar la independencia del residente 
- Mejorar la autonomía 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
 

 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diariamente  

HORARIO 
Según precise 

LUGAR 
Todo el centro 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

  
 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 14 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Independencia en las trasferencias  

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Promover la independencia de aquellos que pueden realizar las trasferencias por si mismo  
  

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Promover la independencia del residente. 
- Promover la autonomía 
- Aumentar el sentimiento de satisfacción. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería y equipo 
multidisciplinar  

FINANCIEROS 
 
 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diariamente  

HORARIO 
Las 24 horas 

LUGAR 
Por todas las dependencias del 
centro 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto  

 

 

 

 

 

 



 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 15 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Uso de teléfono 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Ayudar, a quien lo necesite, a realizar llamadas telefónicas. 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Comunicación con el exterior del centro a través del teléfono 
- Mejorar las relaciones sociales. 
- Mantener las relaciones familiares 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Teléfono  
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería y equipo 
multidisciplinar  

FINANCIEROS 
 
Lo que precise los materiales 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diariamente  

HORARIO 
Las 24h  

LUGAR 
Donde proceda 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

  
 

 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 16 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Manejo del dinero 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Es recomendable que los residentes tengan su poder una cantidad razonable para el gasto diario  

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

- Mantener la autonomía 
- Fomentar la toma de decisiones y la independencia del residente 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería y equipo 
multidisciplinar  

FINANCIEROS 
 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Diariamente  

HORARIO 
Las 24 h 

LUGAR 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

  

 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 17 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Cambios posturales 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Realizar los cambios posturales que precise el usuario en cada momento: 
-cambios posturales en la cama 
-cambios posturales en la cama-sillón 

-cambios posturales sillón 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
Adaptar la postura del usuario según la necesidad que tengan el usuario en cada momento y a favor de su salud y 
comodidad 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Los que se precisen para la actividad 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería y fisioterapeuta  

FINANCIEROS 
 
Coste económico de los materiales 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
 

HORARIO 
 

LUGAR 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

  
 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 18 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Control del sueño 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Proporcionar ambiente adecuado para favorecer el descanso del reidente 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Conseguir un descanso adecuado a sus necesidades diarias. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Los que se precisen para la actividad 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
Coste económico de los materiales 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
 

HORARIO 
 

LUGAR 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

  
 
 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 19 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Educación en el manejo de utensilios ortoprotésicos 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Enseñanza de la utilización de estos materiales por parte de residente 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

Fomentar la autonomía y la autoestima del residente al ser capaces de utilizar estos utensilios beneficiosos para un 
buen desarrollo de la vida diaria 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Los que se precisen para la actividad 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
Coste económico de los materiales 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
 

HORARIO 
 

LUGAR 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

  
 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 20 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Promover la seguridad del usuario 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Utilizar las medias de seguridad necesarias para preservar la integridad física 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
Disminuir el número de accidentes y caídas  

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Los que se precisen para la actividad 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería  

FINANCIEROS 
 
Coste económico de los materiales 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
 

HORARIO 
 

LUGAR 
 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

  
 

 



 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 21 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Toma de constantes 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

En ausencia de la DUE, se realizará  prueba de glucosa , toma de tensión arterial y control de constantes 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
Conseguir una atención integral, que podrá determinar patología de forma precoz aún en ausencia de la DUE. 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Los que se precisen para la actividad 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería  

FINANCIEROS 
 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Cuando precise 

HORARIO 
Cuando precise 

LUGAR 
Enfermería o habitación del usuario 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto 

  
 
 

 



 

 

 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 22 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Atención integral de la muerte 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Proporcionar una atención digna en momentos  previos al fallecimiento. 
-una vez producido el fallecimiento, en caso de no estar la D.U.E: avisar al médico, llamar a la compañía de decesos 
establecida por la familia y seguidamente notificarlo al representante familiar. 

A continuación adecuar al usuario tras su fallecimiento: aseando , retirando cualquier dispositivo externo (sonda 
vesical , naso gástrica , vía periférica….) y su traslado a la morgue del centro 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
- Atención digna en la hora de la muerte y participación en el duelo de los familiares 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Los que se precisen para la actividad 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Cuando suceda el fallecimiento 

HORARIO 
Cuando suceda el fallecimiento 

LUGAR 
Enfermería o habitación del usuario 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

(según indicadores) 

 
 

-Grado de consecución de objetivos: alto  

  



 

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES  SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Nº: 23 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

Detección activa de síntomas 

RESPONSABLE/S Gerocultor/a 

METODOLOGÍA 
Ha consistido en: 

Vigilancia de síntomas como tos, dificultad respiratoria, dolor de cabeza, dolor muscular, dolor de garganta, cuadro de 
desorientación, toma de temperatura, control de saturación etc. 
 

OBJETIVOS 
ALCANZADOS  
(grado de ejecución) 

 
- Atención digna en la hora de la muerte y participación en el duelo de los familiares 

RECURSOS UTILIZADOS MATERIALES 
 
Los que se precisen para la actividad 
 

HUMANOS 
 
Auxiliares de enfermería 

FINANCIEROS 
 
 

CALENDARIZACIÓN FECHAS 
Cuando suceda el fallecimiento 

HORARIO 
Cuando precise 

LUGAR 
Enfermería o habitación del usuario 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 
(según indicadores) 

 
 
-Grado de consecución de objetivos: alto  

 

 


