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Anexo 1.1
Modelo de memoria anual de actividades

CALENDARIZACION
ACTIVIDADES REALIZADAS PERIODO i ,
: DE DIA/ f( ?(EnliﬁnsfoMANA VALORACION DE LA ACTIVIDAD
NUMERO NOMBRE EJECUCION
1 CONTROL DE LA MEDICACION ANUAL DIARIO SATISFACTORIA
SEMANAL
2 CONTROLAR DIABETES ANUAL EN AYUNAS O SEGUN POSITIVA
PRECISE
3 CONTROLAR PESO ANUAL MENSUAL MUY POSITIVA
4 CONTROLAR TENSION ARTERIAL ANUAL MENSUAL MUY POSITIVA
CONTROL DE LAS LESIONES CUTANEAS Y .
5 ULCERAS POR PRESION ANUAL SEGUN PROTOCOLO POSITIVA
ACTIVIDADES EN COORDINACION CON EL .
6 CENTRO DE SALUD ANUAL SEGUN NECESIDAD MUY POSITIVA
ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS EN SEGUN PAUTA
7 AEROSOLES ANUAL MEDICA POSITIVA
8 ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS ANUAL SEGUN PAUTA SATISFACTORIA

INTRAMUSCULARES

MEDICA
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ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS

SEGUN PAUTA

9 INTRAVENOSOS ANUAL MEDICA SATISFACTORIA
ADMINISTRACI()N DE TRATAMIENTOS SEGUN PAUTA
10 SUBCUTANEOS ANUAL MEDICA SATISFACTORIA
MENUS SEMANALES
VARIADOS CON
. OPCION A ELEGIR
11 PROGRAMACION DE DIETAS ESPECIALES ANUAL (DESAYUNO, MUY POSITIVA
COMIDA, MERIENDA,
CENA)
PROGRAMACIéN Y SEGUIMIENTO DE SEGUN PAUTA
12 VISITAS MI'EDICAS A ESPECIALISTAS ANUAL MEDICA SATISFACTORIA
13 TOMA DE MUESTRAS ANUAL SEGUN PAUTA MUY POSITIVA
MEDICA
14 TRATAMIENTO DE RETENCION URINARIA ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
15 PROMOCION Y EDUCACION FECAL ANUAL CUANDO PRECISE SATISFACTORIA
CONTROL DE LA SATURACION Y
16 FRECUENCIA CARDIACA ANUAL MENSUAL POSITIVA
CONTROL DE LA HEMOGLOBINA SEGUN PAUTA
17 GLICOSILADA ANUAL MEDICA POSITIVA
EDUCACION PARA LA SALUD (GRIPE, HTA, ,
18 DIABETES, ALIMENTACION, ACTIVIDAD ANUAL SEMESTRAL SATISFACTORIA EN LA MAYORIA DE LOS

FisICA...)

CASOS
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19 VACUNACION (GRIPE, TETANOS...) ANUAL CUANDO PROCEDA POSITIVA

20 BALANCE HIDRICO ANUAL DIARIAMENTE SATISFACTORIA EXSLSSMAYORM DE LOS
21 CONTROL DE LA MOVILIDAD ANUAL DIARIAMENTE SATISFACTORIA
22 CONTROL DE LA TEMPERATURA ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA

23 CONTROL DEL DESCANSO ANUAL DIARIAMENTE SATISFACTORIA
24 N R o n LA Ve Y EL ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
25 EVITAR CAIDAS ANUAL DIARIAMENTE POSITIVA

26 CUIDADOS PALI LV O o ENFERMOS ANUAL LAS 24H SATISFACTORIA
27 ATENDER A ENCAMADOS ANUAL LAS 24 H POSITIVA

28 COMUNICACION CON LOS FAMILIARES ANUAL CUANDO PRECISE SATISFACTORIA
29 COLABORAR CON LA FISIOTERAPEUTA ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA
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30 ORDENAR HISTORIAS CLINICAS ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
31 GUARDAR SECRETO PROFESIONAL ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
32 PREVENCION DE UPP ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA

PROPUESTAS PARA LA NUEVA
PROGRAMACION ANUAL DE

ACTIVIDADES:
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MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES ANO: 2023

CENTRO: RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

VALORACION DEL
CUMPLIMIENTO DE
LOS OBJETIVOS
GENERALES

LA VALORACION ES POSITIVA, SE HAN CUMPLIDO TODOS LOS OBJETIVOS EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE. EN
COLABORACION CON EL RESTO DE PERSONAL SE HAN LOGRADO SATISFACER LAS NECESIDADES DE LOS
RESIDENTES. SE HA IDO CONTROLANDO EL ESTADO DE SALUD DE TODOS ELLOS A TRAVES DE MEDIDAS COMO
TOMA DE CONSTANTES Y EN LOS CASOS QUE HA SIDO NECESARIO SE HAN ADMINISTRADO DE MANERA CORRECTA
Y EN COORDINANCION CON LOS MEDICOS Y DUES DEL CENTRO DE SALUD LOS TRATAMIENTOS PRESCRITOS.

EN MUCHOS CASOS HA SIDO DE GRAN AYUDA LA EDUCACION PARA LA SALUD PARA QUE LOS RESIDENTES
COLABORARAN A LA HORA DE CONSEGUIR LOS OBIJETIVOS FIJADOS, CENTRANDONOS EN UNA DIETA EQUILIBRADA
Y EN LA ACTIVIDAD FISICA DENTRO DE LAS POSIBILADES DE CADA UNO.

ADEMAS SE HAN SOLICITADO Y COORDINADO DE MANERA SATISFACTORIA LAS CITAS CON LOS DIFERENTES
ESPECIALISTAS EN LOS HOSPITALES DE REFERENCIA. )

ESTE ANO SE HA ADMINISTRADO LA PAUTA COMPLETA DE VACUNACION CONTRA EL COVID, CON GRAN EXISTO.

VALORACION DE LOS
RECURSOS
EMPLEADOS

MATERIALES: ] HUMANOS: FINANCIEROS
MEDICACION, MATERIAL CLINICO, DUE

TRATAMIENTOS FARMACOLOGICOS, |RESIDENTES
HISTORIAS CLINICAS GEROCULTORAS
FISIOTERAPIA
TRABAJADOR SOCIAL
DIRECTORA
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Anexo 1.2

Modelo de ficha de actividad desarrollada

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |1

NOMBRE DE LA

CONTROL DE LA MEDICACION

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S DUE
METODOLOGIA -COORDINACION CON EL CENTRO DE SALUD PARA SEGUIMIENTO DE TRATAMIENTO

Ha consistido en:

-PREPARACION DE PASTILLEROS PARA TODA LA SEMANA,REPONIENDO NUEVAS MEDICACIONES QUE SE HAN
PAUTANDO

-SUMINISTRO A GEROCULTORAS DE CONOCIMIENTOS PARA APOYO EN ESTA TAREA

-VER CADUCIDADES DE LA MEDICACION ORAL

OBJETIVOS , , , ,
ALCANZADOS MEJORIA DE LOS SINTOMAS DEL PACIENTE A TRAVES DE LA MEDICACION
(grado de ejecucion)
RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: ) HUMANOS: FINANCIEROS
HOJAS DE MEDICACION DUE
MEDICACION RESIDENTE
GEROCULTORAS
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: )
DIARIAMENTE SEGUN TRATAMIENTO SALA DE ENFERMERIA/COMEDOR

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE HA HABIDO UN BUEN CONTROL Y ADMINISTRACION
DE LA MEDICACION

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD N©°: |2
CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

NOMBRE DE LA CONTROLAR MI DIABETES

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -VIGILAR LOS NIVELES DE GLUCOSA EN SANGRE , ,
Ha consistido en: -ADMINISTRACION DE INSULINA Y ANTIDIABETICOS ORALES SEGUN PRESCRIPCION

-OBSERVAR SIGNOS Y SINTOMAS DE HIPO E HIPERGLUCEMIA
-DAR CONOCIMIENTOS A LAS GEROCULTORAS PARA CONTROL DE LA DIABETES

OBJETIVOS ]

ALCANZADOS MANTENIMIENTO DE LOS NIVELES DE GLUCOSA DENTRO DE LOS LIMITES NORMALES

(grado de ejecucién)

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
GLUCOMETER DUE
MEDICACION PARA LA DIABETES RESIDENTES

CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: ] LUGAR: )
SEMANAL EN AYUNAS O SEGUN PRECISE SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA POSITIVA.

ACTIVIDAD JUNTO CON LOS RESIDENTES Y PROFESIONALES DEL CENTRO HEMOS

(segun indicadores) PODIDO ATENDER A TODAS LAS NECESIDADES QUE REQUIERE UN

RESIDENTE DIABETICO Y REALIZAR ACTIVIDADES DONDE SE HAN )
SENTIDO PARTICIPES ACTIVOS. FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N©°: |3
NOMBRE DE LA CONTROLAR MI PESO

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -PROPORCIONAR DIETA EQUILIBRADA

Ha consistido en:

-PESAR MENSUALMENTE )
-FOMENTO INGESTA DE CALORIAS ADECUADAS AL TIPO CORPORAL Y ESTILO DE VIDA
-COMPROBACION DE EFECTIVIDAD DE DIETA SEGUIDA POR LOS USUARIOS

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MANTENIMIENTO DEL PESO CORPORAL OPTIMO

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
PESO DUE
RESIDENTE
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: )
MENSUAL 11-11:30 SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO QUE EL PACIENTE CONTROLE
SU SALUD A TRAVES DE SU PESO Y SU DIETA

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |4

NOMBRE DE LA CONTROLAR MI TENSION ARTERIAL

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -TOMA DE TENSION MENSUAL PARA PACIENTES QUE LA TENIAN CONTROLADA Y PARA AQUELLOS QUE NO SEGUN

Ha consistido en:

HA PRECISADO )
-SE INSTRUIDO A LAS GEROCULTORAS PARA LA CORRECTA TOMA DE TENSION ARTERIAL
-OBSERVACION DE SIGNOS Y SINTOMAS DE HIPO E HIPERTENSION

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MANTENIMIENTO DE LOS NIVELES DE TENSION ARTERIAL DENTRO DE LOS NIVELES NORMALES

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
TENSIOMETRO DUE
RESIDENTE
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
MENSUAL 11-11:30 SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO NIVELES DE TENSION
ARTERIAL DENTRO DEL RANGO DE NORMALIDAD

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |5
NOMBRE DE LA CONTROL DE LESIONES CUTANEAS Y UPP

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA

Ha consistido en:

-PREVENCION DE LA FORMACION DE ULCERAS

-MINIMIZAR LA PRESION SOBRE LAS PARTES CORPORALES REALIANDO CAMBIOS POSTURALES
-REALIZAR CURAS DE UPP

-PROPORCIONAR UNA DIETA EQUILIBRADA

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MANTENIMIENTO DE LA INTEGRIDAD CUTANEA Y FACILITACION DE LA CURACION DE LAS ULCERAS POR PRESION

RECURSOS UTILIZADOS |MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
POMADAS,PARCHES DUE
,GASAS, VENDAS,SUERO RESIDENTES
FISIOLOGICO
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: ,
SEGUN PROTOCOLO SEGUN PROTOCOLO SALA DE ENFERMERIA/HABITACION

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO CONTROL DEL )
DOLOR,MEJORIA DE LAS HERIDAS Y PREVENCION DE APARICION DE )
UPP FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N©°: |6

NOMBRE DE LA ACTIVIDADES DE COORDINACION CON EL CENTRO DE SALUD
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -RENOVAR TRATAMIENTOS CADUCADOS DE LA RECETA XXI

Ha consistido en: -COORDINAR CON DUE USO DE MATERIAL PARA CURAS DE UPP

-INFORMAR AL MEDICO DE NUEVOS SINTOMAS O EFECTIVIDAD DE TRATAMIENTOS
-COORDINAR VISITAS A LA RESIDENCIA QUE SEAN NECESARIAS CON MEDICO Y DUE

OBJETIVOS

ALCANZADOS COORDINACI(:)N DE ACTIVIQADES REFERENTES A TODO LO RELACIONADO CON LOS RESIDENTES EN
(grado de ejecucién) COLABORACION CON LOS MEDICOS Y DUES DEL CENTRO DE SALUD

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
TARJETAS DE SEGURIDAD SOCIAL DUE )
VOLANTES DUE Y MEDICO DE CENTRO DE SALUD
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
SEGUN NECESIDAD Y SEGUN NECESIDAD Y DISPONIBILIDAD |CENTRO DE SALUD
DIPONIBILIDAD
VALORACION DE LA MUY POSITIVA YA QUE SE ESTABLECE UN BUEN NIVEL DE
ACTIVIDAD COMUNICACION Y DE EJECUCION DE ACTIVIDADES NECESARIAS
(segun indicadores) ENTRE MEDICOS Y DUES DEL CENTRO DE SALUD CON LOS DUES DE FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

LA RESIDENCIA
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N©°: |7

NOMBRE DE LA

ADMINISTRACION DE TRATAMIENTO EN AEROSOLES

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S DUE
METODOLOGIA -PREPARACION Y ADMINISTRACION DE TRATAMIENTO PAUTADO EN AEROSOLES A TRAVES DE MASCARILLA Y

Ha consistido en:

NEBULIZADOR

-ADMINISTRAR CONOCIMIENTOS A GEROCULTORAS PARA LA REALIZACION DE ESTA TAREA EN AUSENCIAS DE LOS

ENFERMEROS

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MANTENIMIENTO DE PERMEABILIDAD DE LA VIAS AEREAS

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
MEDICACION PARA AEROSOLES DUE
NEBULIZADOR RESIDENTE

CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: ) LUGAR: )
SEGUN PRECISE SEGUN PAUTA MEDICA SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA.LOS PACIENTES CON PROBLEMAS RESPIRATORIOS

PRESENTAN CAPACIDAD DE ELIMINAR SECRECCIONES Y BUEN

NIVEL DE PERMEABILIDAD DE VIiAS AEREAS

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |8
NOMBRE DE LA ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS INTRAMUSCULARES

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -PREPARACION Y ADMINISTRACION DE MEDICACION POR VIA INTRAMUSCULAR

Ha consistido en:

-COMPROBAR FECHAS DE CADUCIDAD DE LOS FARMACOS
-ATENDER A REACCIONES ADVERSAS

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MEJORARIA DE LOS SINTOMAS DEL PACIENTE ADMINISTRANDO TRATAMIENTOS INTRAMUSCULARES

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: ) HUMANOS: FINANCIEROS
JERINGA,AGUJA,ALGODON,ALCOHOL |DUE
Y MEDICACION RESIDENTES

CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: ) LUGAR: )
SEGUN PRECISE SEGUN PAUTA MEDICA SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO BUEN CONTROL DE LOS
SINTOMAS DEL PACIENTE Y DE LAS REACCIONES ADVERSAS )
FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |9
NOMBRE DE LA ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS INTRAVENOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -COLOCACION DE VIA PERIFERICA

Ha consistido en:

-PREPARACION Y ADMINISTRACION DEL TRATAMIENTO INTRAVENOSO
-ATENDER A REACCIONES ADVERSAS Y A LA MEJORIA DE LOS SINTOMAS
-COMPROBAR FECHAS DE CADUCIDAD DE LOS FARMACOS

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MEJORIA DE LOS SINTOMAS DEL PACIENTE TRAS EL TRATAMIENTO INTRAVENOSO

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: ) HUMANOS: FINANCIEROS
JERINGA,AGUJA,ALGODON,ALCOHOL, | DUE
SUERO,ABBOCATH,EQUIPO DE RESIDENTES
SUERO Y MEDICACION

CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: ) LUGAR: )
SEGUN PRECISE SEGUN PAUTA MEDICA SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO BUEN CONTROL DE LOS
SINTOMAS DEL PACIENTE Y DE LAS REACCIONES ADVERSAS )
FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |10
NOMBRE DE LA ADMINISTRACION DE TRATAMIENTOS SUBCUTANEOQS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -PREPARACION Y ADMINISTRACION DEL TRATAMIENTO SUBCUTANEO

Ha consistido en:

-ALTERNAR ZONAS DE INYECCION
-ATENDER A REACCIONES ADVERSAS )
-COMPROBAR FECHAS DE CADUCIDAD DE LOS FARMACOS

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MEJORAR DE LOS SINTOMAS DEL PACIENTE TRAS ADMINISTRACION DE TRATAMIENTO SUBCUTANEO

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: ) HUMANOS: FINANCIEROS
ALGODON,ALCOHOL,MEDICACION DUE
RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: ) LUGAR: )
SEGUN PRECISE SEGUN PAUTA MEDICA SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO BUEN CONTROL DE LOS
SINTOMAS DEL PACIENTE Y DE LAS REACCIONES ADVERSAS

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |11
NOMBRE DE LA PROGRAMACION DE DIETAS ESPECIALES

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA

Ha consistido en:

-REALIZACIC:)N DE DIETAS ESPECIALES EN BASE A REQUERIMIENTOS DEL PACIENTE
-EXPLICACION DEL FUNDAMENTO DE LA DIETA RECOMENDADA AL PACIENTE
-EXPLICACION DE DIETA ESPECIAL A GEROCULTORAS Y COCINERAS

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

INSTAURACION Y CUMPLIMIENTO DE LAS DIETAS ESPECIALES

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
PROTOCOLO DE DIETAS ESPECIALES |DUE
RESIDENTE
GEROCULTORAL Y COCINERAS
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
DIARIA CINCO COMIDAS COMEDOR

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA PORQUE SE HA PROPORCIONADO UNA ALIMENTACION
ADECUADA A LAS PATOLOGIAS DE LOS RESIDENTES

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |12

NOMBRE DE LA

PROGRAMACION Y SEGUIMIENTO DE VISITAS MEDICAS A ESPECIALISTAS

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S DUE
METODOLOGIA -COORDINAR CON MEDICO DE ATENCION PRIMARIA LA DERIVACION A ESPECIALISTAS

Ha consistido en:

-PREPARACION DE DOCUMENTACION NECESARIA PARA LA CONSULTA AL ESPECIALISTA

-PETICI(’),N DE AMBULANCIA EN CASOS NECESARIO
-REVISION DE INFORMES A LA VUELTA DE LA CONSULTA

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

CORRECTO SEGUIMIENTO DE VISITAS MEDICAS NECESARIAS A ESPECIALISTAS

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
VOLANTE PARA ESPECIALISTA, DUE
INFORMES ANTERIORES RESIDENTE
MEDICO ESPECIALISTA
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: ) LUGAR: )
SEGUN PRECISE SEGUN PAUTA MEDICA SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO UNA CORRECTA DERIVACION
DEL PACIENTE A LA CONSULTA DEL ESPECIALISTA Y SEGUIMIENTO
DE NUEVAS PAUTAS O TRATAMIENTOS A SEGUIR TRAS LA CONSULTA

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |13
NOMBRE DE LA TOMA DE MUESTRAS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -COORDINACION CON EL CENTRO DE SALUD

Ha consistido en:

-AYUDA AL DUE DEL CENTRO DE SALUD EN LO QUE HA NECESITADO A LA HORA DE RECOGER LA MUESTRA
-VERIFICACION DE LA CORRECTA IDENTIFICACION DEL PACIENTE
-RECOGIDA DE RESULTADOS DE LA TOMA DE MUESTRAS

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

CORRECTA TOMA DE MUESTRAS

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: ) HUMANOS: FINANCIEROS
JERINGA,AGUJA,ALGODON,ALCOHOL |DUE
Y PETICION DE ANALITICA RESIDENTE
DUE CENTRO DE SALUD
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: )
SEGUN PRECISE SEGUN PRECISE SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO UNA CORRECTA REALIZACION
DE LA TECNICA DE TOMA'Y TRASLADO DE MUESTRAS Y CORRECTA )
VALORACION DE RESULTADOS DE LA MUESTRA FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD No°: |14

NOMBRE DE LA

TRATAMIENTO DE LA RETENCION DE ORINA

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S DUE
METODOLOGIA -REALIZAR UNA EVALUACION URINARIA EXHAUSTIVA

Ha consistido en:

-PROPORCIONAR INTIMIDAD PARA LA ELIMINACION
-VIGILANCIA DE PRESENCIA DE GLOBO VESICAL
-INSERCION CATETER URINARIO CUANDO HA PROCEDIDO
-REMISION AL ESPECIALISTA CUANDO HA PROCEDIDO

OBJETIVOS ,

ALCANZADOS ALIVIO DE LA DISTENSION DE LA VEJIGA

(grado de ejecucion)

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS. FINANCIEROS
SONDA DUE
VESI’CAL,LUBRICANTE,,GUANTES RESIDENTE
ESTERILES,MEDICACION

CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: )
SI PRECISA SI PRECISA SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO UNA ELIMINACION URINARIA

CORRECTA Y UN VACIAMIENTO COMPLETO DE LA VEJIGA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |15
NOMBRE DE LA PROMOCION Y EDUCACION FECAL

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -EVITAR SEDENTARISMO

Ha consistido en:

-PROMOVER DIETA RICA EN FIBRA Y TOMA DE LfQ}JIDOS .
-PREPARACION Y ADMINISTRACION DE MEDICACION PARA PROBLEMAS DE ESTRENIMIENTO O DIARREA
-REGISTRO DE DEFECACIONES

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MANTENIMIENTO DE UNA EVACUACION INTESTINAL DE ESQUEMA NORMAL

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
MEDICACION,ENEMAS: DUE
RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: )
SI PRECISA SI PRECISA SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO UN PATRON DE ELIMINACION
EFICAZ,AUSENCIA DE ESTRENIMIENTO Y DE DIARREA

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |16

NOMBRE DE LA CONTROL DE SATURACION Y FRECUENCIA CARDIACA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -TOMA MENSUAL DE SATURACION Y FRECUENCIA PARA PACIENTES QUE LA TENGA CONTROLADA Y PARA AQUELLOS

Ha consistido en:

QUE NO SEGUN PRECISE
-INSTRUIR A LAS GEROCULTORAS PARA LA CORRECTA TOMA DE CONSTANTES ]
-OBSERVACION DE SIGNOS Y SINTOMAS QUE INDIQUEN MAL CONTROL DE SATURACION Y FRECUENCIA

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MANTENIMIENTO DE LOS VALORES DE SATURACION Y FRECUENCIA CARDIACA DENTRO DE LOS LIMITES NORMALES

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
PULXIOSIMETRO DUE
RESIDENTE
GEROCULTORAS
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: )
MENSUAL SEGUN PRECISE SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HAN CONSEGUIDO NIVELES DE SATURACION Y
FRECUENCIA CARDIACA DENTRO DEL RANGO DE NORMALIDAD Y )
ADHESION AL PLAN TERAPEUTICO FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




TaaN CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD

A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |17
NOMBRE DE LA CONTROL DE LA HEMOGLOBINA GLICOSILADA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA

Ha consistido en:

-COORDINAR CON EL MEDICO DEL CENTRO DE SALUD LA PERIODICIDAD DE LAS ANALITICAS
-COORDINAR CON LOS ENFERMEROS LA TOMA DE MUESTRAS

-REGIMEN TERAPEUTICO ADECUADO

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MANTENIMIENTO DE LOS VALORES DE HEMOGLOBINA GLICOSILADA DENTRO DE LOS NIVELES DE NORMALIDAD

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: ) HUMANOS: FINANCIEROS
JERINGA,AGUJA,ALCOHOL,ALGODON, | DUE
COMPRESOR,PETICION DE RESIDENTES
ANALITICA

CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: ) LUGAR: )
SIEMPRE QUE SE PRESCRIBA SEGUN PAUTA MEDICA SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE HA PERMITIDO UN BUENO CONTROL DE LOS

ENFERMOS DIABETICOS

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |18
NOMBRE DE LA EDUCACION PARA LA SALUD(GRIPE,HTA,DIABETES,OLA DE CALOR,ETC)

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -CHARLA EDUCATIVA A RESIDENTES A NIVEL GRUPAL Y A NIVEL INDIVIDUAL EN PERSONAS DE RIESGO

Ha consistido en:

-IDENTIFICACION DE FACTORES QUE MOTIVAN LAS CONDUCTAS SANITARIAS

-DETERMINACION DE CONOCIMIENTOS DEL PACIENTE

-CENTRARSE EN BENEFICIOS DE SALUD A CORTO PLAZO

-REALIZAR PRESENTACION DEL TEMA CONCISA Y CORTA,HACIENDO INCAPIE EN EL TEMA PRINCIPAL
-RESPONDER A TODAS LAS INQUIETUDES Y PREGUNTAS QUE TENIA EL PACIENTE

OBJETIVOS ENSENANZAS QUE HAN FACILITADO LA ADAPTACION DE LOS PACIENTES QUE LES HA SERVIDO PARA CONSEGUIR
ALCANZADOS UN BUEN ESTADO DE SALUD
(grado de ejecucion)
RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
PROYECTOR DUE
DIBUJOS DE INTERNET ) RESIDENTES
PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA
SALUD
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
SEMESTRAL LUNES SALA TERAPEUTA OCUPACIONAL
SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA, YA QUE SE HA CONSEGUIDO UN BUEN NIVEL DE
MOTIVACION DEL RESIDENTE POR APRENDER Y UN BUEN NIVEL DE )
CONOCIMIENTOS Y COMPRENSION SOBRE EL TEMA FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |19

NOMBRE DE LA

VACUNACION (GRIPE, TETANOS, COVID...)

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S DUE
METODOLOGIA -ADMINISTRACION DE VACUNAS

Ha consistido en:

-REGISTRO DE VACUNAS ADMINISTRADAS

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

PREVENCION DE ENFERMEDADES

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: ) HUMANOS: FINANCIEROS
VACUNAS,ALGODON,ALCOHOL DUE
RESIDENTE
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: )
ANUAL Y CUANDO PROCEDA A LAS 10H SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA PORQUE SE HA CONSEGUIDO PREVENIR ENFERMEDADES

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |20
NOMBRE DE LA BALANCE HIDRICO

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -PESAR AL PACIENTE ]

Ha consistido en: -OBSERVAR INGESTA Y ELIMINACION

-VIGILAR EL ESTADO DE HIDRATAC,ICI)N )
-OBSERVAR INDICIOS DE RETENCION DE LIQUIDOS

OBJETIVOS ]
ALCANZADOS EQUILIBRIO HIDRICO DEL PACIENTE
(grado de ejecucion)

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
PESO DUE
RESIDENTE
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: )
DIARIO DIARIAMENTE SALA DE ENFERMERIA/COMEDOR
VALORACION DE LA POSITIVA YA QUE EL PACIENTE MANTIENE UN PESO CORPORAL
ACTIVIDAD ESTABLE,AUSENCIA DE EDEMAS E HIDRATACION CUTANEA

(segun indicadores)

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD No°: |21
NOMBRE DE LA CONTROL DE LA MOVILIDAD

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -ESTIMULAR Y ASISTIR EN LA DEAMBULACION

Ha consistido en:

-PROPORCIONAR DISPOSITIVOS DE APOYO
-ESTIMULAR Y ASISTIR EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
-FOMENTAR CONFIANZA EN EL PACIENTE PARA QUE VEA QUE LO PUEDE HACER

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucién)

CAPACITACION DEL PACIENTE QUE SE MUEVE DE FORMA INDEPENDIENTE O CON LA MENOR AYUDA POSIBLE

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
DISPOSITIVOS DE AYUDA DUE
(ANDADORES, BASTONES...) RESIDENTE
FISIOTERAPEUTA
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: )
DIARIAMENTE DIARIAMENTE HABITACION, COMEDOR, SALON...

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO EL MAYOR GRADO DE
ACTIVIDAD POSIBLE EN CADA CASO )
FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |22
NOMBRE DE LA CONTROL DE LA TEMPERATURA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -VIGILANCIA DE SIGNOS DE INFECCION

Ha consistido en:

-MEDICION DE LA TEMPERATURA CORPORAL

-USO DE MEDIOS FISICOS Y ANTIPIRETICOS SI PROCEDE

-ACONDICIONAMIENTO DEL AMBIENTE Y AJUSTAR LA TEMPERATURA DE FORMA ADECUADA
-COLOCACACION DE LA ROPA ADECUADA PARA LA TEMPERATURA AMBIENTE

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MANTENIMIENTO DE LA TEMPERATURA CORPORAL DENTRO DE LOS LIMITES NORMALES

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
TERMOMETRO DUE
RESIDENTE
CALENDARIZACION FECHAS: ) HORARIO: LUGAR: )
EN PROCESOS PATOLOGICOS Y CUANDO PRECISE SALA DE ENFERMERIA
SIEMPRE QUE SE PRECISE

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE HA PERMITIDO DETECTAR PROCESOS
PATOLOGICOS Y BUENA TERMORREGULACION

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©:

23

NOMBRE DE LA

CONTROL DEL DESCANSO

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S DUE
METODOLOGIA -CONTROLAR LAS HORAS DE SUENO

Ha consistido en:

-ADMINISTRACION DE MEDICACION CUANDO HA SIDO NECESARIO

-INTENTAR SEGUIR UN PATRON DEL SUENO:DORMIR POR LA NOCHE Y EVITAR DORMIR DURANTE EL DIA

-ADECUACION DE LA HABITACION PARA EL DESCANSO

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

EL PACIENTE HA DORMIDO BIEN,HA DESCANSADO Y SE HA RELAJADO A LO LARGO DEL DIiA

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
MEDICACION PARA DORMIR DUE
RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
DIARIAMENTE DIARIAMENTE HABITACION

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA,SE HA ASEGURADO EL BIENESTAR DEL USUARIO A TRAVES
DEL DESCANSO

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD No°: |24
NOMBRE DE LA CONTROL DE HIGIENE Y ACICALAMIENTO

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -MANTENER PIEL LIMPIA,SECA E HIDRATADA

Ha consistido en:

-MANTENER BUENA HIGIENE BUCAL )
-INSTRUIR AL PACIENTE EN LA REALIZACION DE SUS AUTOCUIDADOS
-POTENCIACION DE LA IMAGEN CORPORAL

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

EL PACIENTE SE ENCUENTRA LIMPIO Y TIENE UN ASPECTO ASEADO

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
GEL,CHAMPU,COLONIA, TOALLAS, DUE
MAQUINA DE AFEITAR... RESIDENTE
GEROCULTORAS
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
DIARIAMENTE DIARIAMENTE BANO

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE HA ASEGURADO EL ASEO Y LIMPIEZA CORPORAL
DEL RESIDENTE

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |25
NOMBRE DE LA EVITAR CAIDAS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -PROPORCIONAR DISPOSITIVOS DE APOYO PARA EVITAR CAIDAS(BARANDILLAS,ANDADOR....)

Ha consistido en:

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

DISMINUCION DEL NUMERO DE CAIDAS

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
DISPOSITIVOS DE APOYO DUE
(BARANDILLAS,ANDADOR...) RESIDENTES
GEROCULTORAS
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: ]
DIARIAMENTE LAS 24H BANO/HABITACION/COMEDOR...

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA LOGRADO REDUCIR EL NUMERO DE CAIDAS

DE LOS RESIDENTES

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©:

26

NOMBRE DE LA

CUIDADOS PALIATIVOS A ENFERMOS TERMINALES

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S DUE
METODOLOGIA -ASISTIR AL ENFERMO EN TODO LO QUE NECESITE

Ha consistido en:

-SATISFACER LAS NECESIDADES BASICAS DEL RESIDENTE
-DAR EL MAYOR CONFORT POSIBLE )
-CONDICIONES AMBIENTALES DE LA HABITACION ADECUADAS

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

CUBRIR TODAS LAS NECESIDADES BASICAS HASTA LA HORA DE LA MUERTE

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
DISPOSITIVOS QUE AYUDEN AL DUE
CONFORT DEL PACIENTE RESIDENTE

CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
DURANTE EL PROCESO LAS 24H HABITACION
DEGENERATIVO

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HAN CUBIERTO LAS NECESIDADES DEL
ENFERMO TERMINAL

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |27
NOMBRE DE LA ATENDER A LOS ENCAMADOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE Y AUXILIARES DE ENFERMERIA

METODOLOGIA -AYUDAR EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA

Ha consistido en:

-REALIZAR CAMBIOS POSTURALES,EVITANDO ROCES AL CAMBIAR DE POSICION

-COLOCAR DISPOSITIVOS QUE MINIMICEN LA PRESION EN ZONAS SUCEPTIBLES DE APARICION DE HERIDAS
-COLOCAR EL INTERRUPTOR DE LLAMADA AL ALCANCE DEL PACIENTE

-VIGILAR EL ESTADO DE LA PIEL Y PREVENIR CAIDAS

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

FOMENTO DE LA COMODIDAD,LA SEGURIDAD Y PREVENCION DE COMPLICACIONES EN EL PACIENTE ENCAMADO

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
DISPOSITIVOS PARA MINIMIZAR LA |DUE
PRESION RESIDENTE
GEROCULTORAS
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
DURANTE EL ENCAMAMIENTO LAS 24H HABITACION DEL PACIENTE

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HAN CUBIERTO LAS NECESIDADES DURANTE
ESTE PROCESO,EL PACIENTE NO HA SUFRIDO CAIDAS Y SE HA )
MANTENIDO LA INTEGRIDAD CUTANEA EN LA MEDIDA DE LOS FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
POSIBLE




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |28

NOMBRE DE LA

COMUNICACION CON LOS FAMILIARES

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S DUE
METODOLOGIA -ESCUCHAR Y DAR REPUESTA A LAS INQUIETUDES Y PREGUNTAS DE LOS FAMILIARES

Ha consistido en:

-FAVORECER UNA RELACION DE CONFIANZA CON LA FAMILIA
-PROPORCIONAR CONOCIMIENTOS A LA FAMILIA A CERCA DEL ESTADO DEL PACIENTE
-FACILITAR OPORTUNIDADES DE VISITA A LOS FAMILIARES

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MANTENIMIENTO DE UNA BUENA COMUNICACION CON LOS FAMILIARES DEL RESIDENTE

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
INFORMES MEDICOS DUE
FAMILIARES
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
CUANDO PRECISE A LA HORA QUE PRECISE SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA YA QUE SE MANTIENE EL CONOCIMIENTO POR PARTE
DE LA FAMILIA DE TOLO LO REFERENTE AL RESIDENTE

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©:

29

NOMBRE DE LA

COLABORAR CON LA FISIOTERAPEUTA

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S DUE
METODOLOGIA -COORDINACION DE ACTIVIADES EN CONJUNTO CON LA FISIOTERAPEUTA QUE HAN AYUDADO A LA

Ha consistido en:

REHABILITACION ADECUADA DE LOS RESIDENTES

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

REHABILITAR DE FORMA ADECUADA AL RESIDENTE

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS
DUE
FISIOTERAPEUTA
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
CUANDO PRECISE CUANDO PRECISE SALA FISIOTERAPIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA,LA COORDINACION Y LA COMUNICACION ENTRE DUE Y
FISIOTERAPEUTA HA SIDO CORRETACTA Y HA BENEFICIADO A LOS

RESIDENTES

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |30
NOMBRE DE LA ORDENAR HISTORIAS CLINICAS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA

Ha consistido en:

-ORDENAR LAS HISTORIAS CLINCIAS INCLUYENDO ANTECEDENTES, ORDENES DE
TRATAMIENTO,ANALITICAS,VISITAS A ESPECIALISTAS,DATOS DE FAMILIARES

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

ARCHIVO CORRECTO DE LAS HISTORIAS CLINICAS DE LOS RESIDENTES

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS
HISTORIAS CLINICAS DUE

CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR: )
DIARIAMENTE DIARIAMENTE SALA DE ENFERMERIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA YA QUE SE HA CONSEGUIDO ARCHIVAR DE FORMA
CORRECTA LAS HISTORIAS CLINICAS DE LOS RESIDENTES

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N©°: |31
NOMBRE DE LA GUARDAR SECRETO PROFESIONAL

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S DUE

METODOLOGIA -GUARDAR SECRETO PROFESIONAL CON RESPECTO A TODO LO QUE HAGA REFERENCIA A LOS RESIDENTES

Ha consistido en:

OBJETIVOS
ALCANZADOS SALVAGUARDAR LA INTIMIDAD DE LOS RESIDENTES
(grado de ejecucion)

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS
DUE
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
DIARIAMENTE DIARIAMENTE EN TODO LUGAR
VALORACION DE LA POSITIVA YA QUE SE HA MANTENIDO EN TODO MOMENTO EL
ACTIVIDAD SECRETO PROFESIONAL

(segun indicadores)

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: (32
CENTRO
NOMBRE DE LA PREVENCION DE UPP
ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S DUE Y AUXILIARES
METODOLOGIA -APLICAR MEDIDAS DE PREVENCION PARA EVITAR LA APARICION DE UPP

Ha consistido en:

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

NO APARICION DE UPP

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES: ) HUMANOS: FINANCIEROS
COLCHONES ANTIESCARAS, COJINES |DUE Y AUXILIARES
ANTIESCARAS, PARCHES, CREMA ,

MEPHENTOL
CALENDARIZACION FECHAS: HORARIO: LUGAR:
SEGUN PRECISE SEGUN PRECISE EN TODO LUGAR

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA, YA QUE SON MINIMAS LAS UPP QUE SE HAN
PRODUCIDO EN EL CENTRO RESIDENCIAL.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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Anexo 2.1
Modelo de memoria anual de actividades

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES ANO: 2023

CENTRO: RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES

VALORACION DEL LOS OBIJETIVOS GENERALES SE HAN CUMPLIDO PARCIALMENTE. LOS RESIDENTES HAN PARTICIPADO EN
CUMPLIMIENTO DE PRACTICAMENTE TODO LO QUE SE LES HA PROPUESTO. PRACTICAMENTE LA TOTALIDAD DE LOS RESIDENTES HAN
LOS OBJETIVOS SIDO TRATADOS CON FISIOTERAPIA EN ALGUN MOMENTO DEL ANO, CADA UNO CON UN FIN DETERMINADO.
GENERALES HEMOS CONSEGIDO HACER QUE SU DIiA A DIA SEA MENOS SEDENTARIO Y CONCIENCIARLES DE QUE MANTENER

UNA VIDA ACTIVA LES AYUDA A MEJORAR SU ESTADO DE SALUD Y A ENLENTECER SUS PROCESOS
DEGENERATIVOS. AUN ASI QUEDA PENDIENTE INCORPORAR A MAS RESIDENTES A PARTICIPAR EN LAS
ACTIVIDADES, FOMENTANDO UNA VIDA MAS ACTIVA.

VALORACION DE LOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
RECURSOS SE HAN USADO A LO LARGO DEL
EMPLEADOS ANO: FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

PELOTAS, CAMILLA, AUTOPASIVOS,

AROS, CONOS, CAMILLA,

INFRARROJOS, PARALELAS, RUEDA
DE HOMBROS, ESCALERILLA DE
DEDOS, MESA DE MANOS, ESCALERA
CON RAMPAS, BOLOS, ESPEJO DE
REEDUCACION POSTURAL, PLATO DE
BOHLER, BIOMBO, PEDALIERS,
BANOS DE PARAFINA Y MATERIAL DE
POTENCIACION.
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CALENDARIZACION
. ACTIVIDADES REALIZADAS PER;:E)DO DiA/ \s{ gzx:IEOMANA VALORACION DE LA ACTIVIDAD
NUMERO NOMBRE EJECUCION
1 VALORACION Y PAI ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA
2 EJERCICIOS CON PELOTAS Y AROS ANUAL MIERCOLES POSITIVA
3 EJERCICIOS DE MEMORIA ANUAL DIARIOS POSITIVA
4 EJERCICIOS DE CABEZA Y CUELLO ANUAL CU&II\I;ESSCI)DI&EESCIYSE MUY POSITIVA
5 EJERCICIOS DE MIEMBRO SUPERIOR ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
6 EJERCICIOS DE TRONCO ANUAL CU“XIIEDRS%';{EESC}{SE MUY POSITIVA
7 EJERCICIOS DE MIEMBRO INFERIOR ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
8 MECANOTERAPIA ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
9 MASOTERAPIA ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA
10 REEDUCACION DE LA MARCHA ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
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Este afio no ha sido necesaria esta actividad ya

11 RECUPERACION TRAS UNA FRACTURA ANUAL CUANDO PRECISE que ningln residente ha sufrido fracturas.
12 CINESITERAPIA PASIVA ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA
13 CINESITERAPIA ACTIVA ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
14 CINESITERAPIA CONTRARRESISTIDA ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA
15 TERMOTERAPIA ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
16 MARCHA GUIADA ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA
17 TRATAMIENTO POSTURAL ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
18 JUEGO DE BOLOS ANUAL MIERCOLES MUY POSITIVA
19 EJERCICIOS DE PROPIOCEPCION ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
20 EJERCICIOS DE COORDINACION ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA
21 INSTRUCCION DE AUTOEJERCICIOS ANUAL DIARIAMENTE POSITIVA
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22 OSTEOPATIA VISCERAL ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
23 TERAPIA MIOFASCIALES ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
24 JUEGOS DE COMPETICION ANUAL MI\%?ECFS\ILEEg Y MUY POSITIVA
25 ESTIRAMIENTOS ANUAL CUANDO PRECISE MUY POSITIVA
26 FISIOTERAPIA EN CUIDADOS PALIATIVOS | ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
27 REHABILITACION TRAS ICTUS ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
28 RITMO CON PLAMAS ANUAL MIERCOLES POSITIVA
29 FISIOTERAPIA RESPIRATORIA ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
30 DRENAJE LINFATICO MANUAL ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
31 PASEOS ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
32 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ANUAL MIERCOLES MUY POSITIVA

PROPUESTAS PARA LA NUEVA
PROGRAMACION ANUAL DE
ACTIVIDADES:

PARA EL NUEVO ANO SE PROPONEN LAS MISMAS ACTIVIDADES REALIZADAS DURANTE ESTE ANO, SE
INTENTARAN REALIZAR LAS QUE NO HEMOS PODIDIO REALIZAR Y SE INCORPORARAN TODAS AQUELLAS
QUE CONSIDEREMOS POSITIVAS PARA NUESTROS RESIDENTES.




/ /‘\\ CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD

A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTA DE RANDRLUCIA



/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

Anexo 2.2

Modelo de ficha de actividad desarrollada

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |1

NOMBRE DE LA

VALORACION Y PAI

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA
METODOLOGIA - VALORACION DEL BALANCE ARTICULAR Y MUSCULAR.

Ha consistido en:

- VALORACION POSTURAL Y FUNCIONAL: QUE INCLUYE LA VALORACION DE LA MARCHA Y EL

EQUILIBRIO.

- DEFINICION DE DIAGNOSTICOS DE FISIOTERAPIA Y ELABORACION DEL PAL.

- TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA: MEDIANTE LA INCLUSION DEL RESIDENTE, SI FUERA NECESARIO, EN
EL PROGRAMA DE ACTUACION MAS APROPIADO.
- EVOLUCION, SEGUIMIENTO Y REGISTRO.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

SATISFACTORIOS. ESTA ACTIVIDAD PERMITE CONOCER EL ESTADO EN EL QUE INGRESA EL RESIDENTE, ASI COMO
ESTABLECERLE UN TRATAMIENTO, SI FUESE NECESARIO, REALIZARLE EL SEGUIMIENTO Y EVALUACION.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
AL INGRESO Y A LOS 6 MESES SALA DE FISIOTERAPIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

MANTENER ESTA ACTVIDAD PUESTO QUE ES INDISPENSABLE.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N©°: |2

NOMBRE DE LA

EJERCICIOS CON PELOTAS Y AROS

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA
METODOLOGIA REALIZAR JUEGOS CON PELOTAS Y AROS PARA TRABAJAR TANTO LA MOVILIDAD Y DESTREZA DEL MIEMBRO

Ha consistido en:

SUPERIOR COMO LOS REFLEJOS Y COORDINACION.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

LOS RESIDENTES HAN MOVILIZADO Y FORTALECIDO SUS EXTREMIDADES SUPERIORES A LA VEZ QUE SE HAN
DIVERTIDO Y RELACIONADO ENTRE ELLOS, SINTIENDOSE MEJOR CON ELLOS MISMOS CUANDO ERAN CAPACES DE

REALIZAR ACTIVIDADES QUE ANTES NO PODIAN.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
AROS Y PELOTAS FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
MIERCOLES SALA DE FISIOTERAPIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

VALORACION POSITIVA. ES UNA MANERA DE QUE TRABAJEN EL
MIEMBRO SUPERIOR A LA VEZ QUE SE ENTRETIENEN Y FOMENTAN SU
COORDINACION.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL:
CONSERVAR ESTAS ACTIVIDADES Y POTENCIARLAS MAS YA QUE SON
MUY BENEFICIOSAS PARA EL RESIDENTE.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |3

NOMBRE DE LA EJERCICIOS DE MEMORIA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA CONSISTE EN REALIZAR ACTIVIDADES QUE REQUIERAN QUE LOS RESIDENTES RECUERDEN COSAS DEL PASADO O

Ha consistido en: QUE TENGAN QUE MEMORIZAR UNA SECUENCIA QUE SE LE EXPONGA. ADEMAS DURANTE LA REALIZACION DE LAS
DIFERENTES ACTIVIDADES SE LE HARAN PREGUNTAS A LOS RESIDENTES QUE LES HAGAN EJERCITAR LA MEMORIA.

OBJETIVOS LOS MAYORES HAN EJERCITADO SU MEMORIA DIA A DIA, UNAS VECES CON MAS Y OTRAS CON MENOS EXITO,

ALCANZADOS RALENTIZANDO ASI EL AVANCE DE LOS PROCESOS DEGENERATIVO MENTALES.

(grado de ejecucion)

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
DIARIAMENTE CUALQUIER DEPENDENCIA DE LA
RESIDENCIA

VALORACION DE LA POSITIVA, SE LES HACE RECORDAR'Y MEMORIZAR, COSA QUE PARA
ACTIVIDAD LA MAYORIA DE ELLOS SUPONE UN GRAN ESFUERZO MENTAL.
(segun indicadores)

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL:
CONTINUAR LA ACTIVIDAD DIARIAMENTE YA QUE NUESTROS
RESIDENTES CADA VEZ SON MAS MAYORES Y LA NECESITAN MAS.
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: (4

NOMBRE DE LA EJERCICIOS DE CABEZA Y CUELLO

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA )

Ha consistido en: REALIZAR SERIES DE DISTINTOS MOVIMIENTOS DE CABEZA Y CUELLO, ROTACIONES A AMBOS LADOS, FLEXION Y
EXTENSION, LATEROFLEXIONES, ETC.

OBJETIVOS HEMOS MANTENIDO SUS RANGOS ARTICULARES, POTENCIA MUSCULAR Y COORDINACION DE LA PARTE DEL

ALCANZADOS CUERPO QUE ESTAMOS TRABAJANDO PARA ASI CONSERVAR SU FORMA FISICA EN LAS MEJORES CONDICIONES

(grado de ejecucién) POSIBLES.

RECURSOS UTILIZADOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
MIERCOLES Y CUANDO PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA
VALORACION DE LA [MUY POSITIVA, YA QUE CONSIGUEN MANTENER SU RANGO
ACTIVIDAD ARTICULAR Y EVITAR LA APARICION DE DOLORES OCASIONADOS POR
(segun indicadores) LA APARICION DE RIGIDEZ.
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD E INTENTAR INCORPORAR A ELLA AL
MAYOR NUMERO DE RESIDENTES POSIBLE.
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |5

NOMBRE DE LA EJERCICIOS DE MIEMBRO SUPERIOR

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA

Ha consistido en: REALIZAR SERIES DE DISTINTOS MOVIMIENTOS DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR EN TODOS SUS ARCOS DE
MOVIMIENTO, FLEXION/EXTENSION DE MUNECAS, CODOS Y HOMBROS, ROTACIONES, ETC

OBJETIVOS HEMOS TRABAJADO SUS RANGOS ARTICULARES, POTENCIA MUSCULAR Y COORDINACION DE LA PARTE DEL

ALCANZADOS CUERPO QUE ESTAMOS TRABAJANDO PARA ASI CONSERVAR SU FORMA FISICA EN LAS MEJORES CONDICIONES

(grado de ejecucién) POSIBLES.

RECURSOS UTILIZADOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
DIARIAMENTE SALA DE FISIOTERAPIA O
HABITACION DEL PROPIO
RESIDENTE.
VALORACION DE LA |MUY POSITIVA. YA QUE LES HA AYUDADO A TRABAJAR SU RANGO
ACTIVIDAD ARTICULAR Y BALANCE ARTICULAR, A DISMINUIR SUS DOLORES
(segun indicadores) CRONICOS Y A MANTERNERSE MAS ACTIVOS.
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD E INTENTAR INCORPORAR A ELLA AL
MAYOR NUMERO DE RESIDENTES POSIBLE.
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N©°: |6

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

EJERCICIOS DE TRONCO

RESPONSABLE/S

FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA
Ha consistido en:

REALIZAR DISTINTAS SERIES DE MOVIENTOS DEL TRONCO COMO FLEXION, EXTENSION, LATEROFLEXION,

ROTACION, ETC

OBJETIVOS HEMOS MANTENIDO SUS RANGOS ARTICULARE,S, POTENCIA MUSCULAR Y COORDINACION DE LA PARTE DEL
ALCANZADOS CUERPO QUE ESTAMOS TRABAJANDO PARA ASI CONSERVAR SU FORMA FISICA EN LAS MEJORES CONDICIONES
(grado de ejecucidén) POSIBLES.
RECURSOS UTILIZADOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
MIERCOLES Y SIEMPRE QUE PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA, YA QUE SE FUERZAN POR REALIZAR LOS
MOVIMIENTOS, FRENANDO EL DETERIORO PROGRESIVO QUE

PRODUCE LA INMOVILIDAD.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL:
CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD E INTENTAR INCORPORAR A ELLA AL
MAYOR NUMERO DE RESIDENTES POSIBLE.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |7
NOMBRE DE LA EJERCICIOS DE MIEMBRO INFERIOR

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA

Ha consistido en:

REALIZAR SERIES DE DISTINTOS MOVIMIENTOS DEL MIEMBRO INFERIOR: FLEXION DE CADERA, RODILLA Y
TOBILLO, EXTENSION DE RODILLA Y TOBILLO, INVERSION Y EVERSION DEL TOBILLO, ETC

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

HEMOS TRABAJADO SUS RANGOS ARTICULARES, POTENCIA MUSCULAR YICOORDINACI(’)N DE LA PARTE DEL
CUERPO QUE ESTAMOS TRABAJANDO PARA ASI CONSERVAR SU FORMA FISICA EN LAS MEJORES CONDICIONES
POSIBLES.

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

CALENDARIZACION

FECHAS HORARIO LUGAR

DIARIAMENTE SALA DE FISIOTERAPIA O LA
PROPIA HABIACION DEL
RESIDENTE.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA, YA QUE LOS RESIDENTES MOVILIZAN SUS
ARTICULACIONES ASEGURANDOLES UNA MEJOR MOVILIDAD QUE
PERMITA UNA MARCHA MAS ESTABLE E INDEPENDIENTE.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL:
CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD E INTENTAR INCORPORAR A ELLA AL
MAYOR NUMERO DE RESIDENTES POSIBLE.
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N©°: |8

NOMBRE DE LA MECANOTERAPIA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA RELAIZAR DISITINTOS EJERCICIOS DE MIEMBRO SUPERIOR E INFERIOR, USANDO APARATOS DE MECANOTERAPIA
Ha consistido en: COMO AUTOPASIVOS DE PARED, PEDALIER, RUEDA DE HOMBRO, ESCALERILLA DE DEDOS , MESA DE MANOS, ETC
OBJETIVOS SE HAN TRABAJADO LAS DISTINTAS EXTREMIDADES, CON LA AYUDA QUE PROPORCIONAN LOS APARATOS DE |
ALCANZADOS MECANOTERPIA, EVITANDO RESTRICCIONES Y MEJORANDO LA MOVILIDAD DE LAS MISMAS, AUMENTANDO ASI LA

(grado de ejecucion)

INDEPENDENCIA FUNCIONAL

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES

PEDALIER
AUTOPASIVOS DE MMSS
ESCALERILLA DE DEDOS
RUEDA DE HOMBRO
MESA DE MANOS

HUMANOS

FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

FINANCIEROS

CALENDARIZACION

FECHAS
DIARIAMENTE

HORARIO

LUGAR
SALA DE FISIOTERAPIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA, LOS RESIDENTES SE MOTIVAN A TRABAJAR DE FORMA
CASI AUTONOMA LA MOVILIDAD DE SUS EXTREMIDADES,
OBTENIENDO RESULTADOS NOTABLES QUE HACEN QUE REALICEN

ESTOS EJERCICIOS CASI A DIRARIO.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL:
CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD YA QUE AYUDA A LOS RESIDENTES A
MANTENER SUS RANGOS ARTICULARES.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |9
NOMBRE DE LA MASOTERAPIA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA

Ha consistido en:

REALIZAR DISTINTAS TECNICAS DE MASAJE EN LA ZONA QUE EL RESIDENTE PRECISE.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

SE HA ELIMINADO/DISMINUIDO EL DOLOR DEL SEGMENTO CORPORAL EN CUESTION ELIMINANDO TAMBIEN
ADHERENCIAS, CONTRACTURAS,...

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
CREMA O POMADA FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO SE PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA O
HABITACION DEL RESIDENTE

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA. LA MAYO,RfA DE LOS RESIDENTES TRATADOS HAN
EXPERIMENTADO MEJORIA, UNOS EN MAYOR GRADO Y OTROS EN
MENOR. SIENDO UNA TERAPIA MUY DEMANDADA TANTO EN CASOS
AGUDOS COMO CRONICOS.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD CUANDO CUALQUIER RESIDENTE LO
PRECISE.
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |10

NOMBRE DE LA REEDUCACION DE LA MARCHA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA RESTAURAR LA MARCHA Y SUS FASES EN AQUELLAS PERSONAS EN LAS QUE POR ALGUNA CIRCUNSTANCIA SE HAN

Ha consistido en:

VISTO ALTERADAS, PARA MEJORAR LA DEAMBULACION Y EL EQUILIBRIO.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

SE HAN CONSEGUIDO DE FORMA BASTANTE SATISFACTORIA EN ALGUNOS RESIDENTES, Y EN OTROS NO HA SIDO
POSIBLE COMPLETAR LA REEDUCACION POR LA APARICION DE NUEVAS ENFERMEDADES O POR AGRAVARSE LAS
QUE YA PADECIAN.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
ANDADOR
PARALELAS FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO SE PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA O PASILLOS
DEL CENTRO

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA, BENEFIC;ANDOS'E LOS RESIDENTES EN LA CONSECUCION
DE UNA MARCHA MAS ARMONICA, ESTABLE Y AUTONOMA Y OTROS,
EN MENOR MEDIDA, PERO LES HA PERMITIDO MANTENER LA
CAPACIDAD DE CAMINAR.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
CONTINUARLA CON CUALQUIER RESIDENTE QUE LO PRECISE Y CON
LOS QUE YA ESTAN INCORPORADOS A ESTE PROGRAMA.
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD No°: |11

NOMBRE DE LA RECUPERACION TRAS UNA FRACTURA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA REHABILITAR MEDIANTE LAS DISTINTAS TECNICAS NECESARIAS EN RECUPERAR AL RESIDENTE TRAS PADECER

Ha consistido en:

UNA FRACTURA

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

SE HA CONSEGUIDO RECUPERAR GRAN PARTE DE LA MOVILIDAD DEL RESIDENTE QUE HA NECESITADO ESTE
TRATAMIENTO. LLEGANDO A DEAMBULAR CON AYUDA DE UN ANDADOR.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
PARALELAS FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO PRECISE DIARIAMENTE HABITACION DEL RESIDENTE Y
SALA DE FISIOTERAPIA.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |12

NOMBRE DE LA

CINESITERAPIA PASIVA

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA
METODOLOGIA SE HA REALIZADO SOBRETODO EN PERSONAS ENCAMADAS O CON ALGUNA LIMITACION IMPORTANTE. SE

Ha consistido en:

MOVILIZAN LAS ARTICULACIONES MAS DEBILES SIN AYUDA ALGUNA DEL RESIDENTE, EL MOVIMIENTO LO REALIZA

SOLAMENTE EL FISIOTERAPEUTA.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

MANTENER/ELIMINAR RIGIDECES Y ANQUILOSIS DEL SEGMENTO CORPORAL EN CUESTION, RESTAURANDO EL

ARCO ARTICULAR. ADEMAS DE EVITAR SU APARICION.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
RESIDENTES Y FISIOTERAPEUTA
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA O
HABITACION DEL RESIDENTE

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA EN LOS CASOS EN LOS QUE ERA REVERSIBLE.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL:
CONTINUAR REALIZANDOLA SIEMPRE QUE SE PRECISE PARA EVITAR
ANQUILOSIS.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




TaaN CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD

A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N©°: |13
NOMBRE DE LA CINESITERAPIA ACTIVA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA

Ha consistido en:

REALIZAR DE FORMA ACTIVA O EN SU DEFECTO ACTIVO-ASISTIDA MOVILIZACIONES DE LOS SEGMENTOS
DEBILITADOS O DANADOS PARA ASI GANAR MASA MUSCULAR Y MANTENER EL BALANCE ARTICULAR.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

COMPLETAR ARCOS ARTICULARES POR PARTE DEL RESIDENTE RESTAURANDO ASI MASA MUSCULAR Y EN

CONSECUENCIA RECUPERANDO FUNCIONES PERDIDAS.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA O
HABITACION DEL RESIDENTE

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL:
REALIZARLA CADA VEZ QUE QUERAMOS RECUPERAR FUERZA EN UN
SEGMENTO DEBILITADO.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD No°: |14

NOMBRE DE LA

CINESITERAPIA CONTRARRESISTIDA

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA
METODOLOGIA UNA VEZ RECUPERADO EL ARCO ARTICULAR EL OBJETIVO ES GANAR FUERZA EN EL SEGMENTO EN CUESTION CON

Ha consistido en:

LA AYUDA DEL FISIOTERAPEUTA QUE OPONDRA RESISTENCIA VARIABLE AL MOVIMIENTO.

OBJETIVOS POTENCIAR GRUPOS MUSCULARES QUE SE ENCONTRABAN DEBILITADOS PARA ASI RESTAURAR LAS FUNCIONES
ALCANZADOS PERDIDAS
(grado de ejecucién)
RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO SE PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA O
HABITACION DEL RESIDENTE

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |15
NOMBRE DE LA TERMOTERAPIA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA

Ha consistido en:

EXPOSICION DE LA ZONA AFECTADA A UNA LAMPARA DE INFRARROJOS.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

ALIVIA EL DOLOR CAUSADO POR DEGENERACIONES CRONICAS

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
LAMPARA DE INFRARROJOS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

CALENDARIZACION

FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA, PRODUCE UN ALIVIO A CORTO PLAZO DEL DOLOR
CRONICO.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
MANTENER ESTA ACTIVIDAD YA QUE PARA ALGUNOS RESIDENTES ES
EL UNICO CONSUELO A SUS DOLORES CRONICOS, AUNQUE LOS
EFECTOS NO SE MANTENGAN EN EL TIEMPO.




TaaN CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD

A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |16

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

MARCHA GUIADA

RESPONSABLE/S

FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA
Ha consistido en:

ACOMPANAR AL RESIDENTE DURANTE LA MARCHA, CON LA INTENCION DE CORREGIRLE PATRONES A LA HORA DE
CAMINAR QUE LE AYUDEN A DESPLAZARSE DE MANERA MAS SEGURA.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

LOS RESIDENTES HAN SEGUIDO MANTENIENDO Y/O MEJORANDO SU CAPACIDAD DE DEAMBULACION
MANTENIENDO SU INDEPENDENCIA FUNCIONAL Y CONSECUENTE CALIDAD DE VIDA.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
DIARIAMENTE CUALQUIER DEPENDENCIA DE LA
RESIDENCIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL:
CONTINUAR REALIZANDOLA INTENTANDO QUE EL RESIDENTE CADA
VEZ LA REALICE DE FORMA MAS INDEPENDIENTE.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |17

NOMBRE DE LA

TRATAMIENTO POSTURAL

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA
METODOLOGIA APLICAR DIFERENTES MEDIOS MATERIALES Y FISICOS PARA ASEGURAR EL MEJOR POSICIONAMIENTO POSTURAL

Ha consistido en:

EN EL RESDIDENTE, EMPLEANDO REPOSAPIES, SILLONES RELAX, ADAPTAR LA ALTURA DE ANDADORES, ASEGURAR

LA POSTURA DEL ANCIANO ENCAMADO O EN EL SILLON.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

SE HA CONSEGUIDO EL MEJOR POSICIONAMIENTO POSIBLE DE LOS RESIDENTES DENTRO DE LAS LIMITACIONES

PROPIAS DE CADA UNO DE ELLOS.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
REPOSAPIES, SILLONES, FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
ALMOHADAS, COJINES, ANDADORES.

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
DIARIAMENTE RESIDENCIA

VALORACION DE LA POSITIVA.

ACTIVIDAD
(segun indicadores)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL:
MANTENERLA Y ESTAR SIEMPRE PENDIENTES DE LAS NUEVAS
DEMANDAS QUE PUEDAN SURGIR.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |18

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

JUEGO DE BOLOS

RESPONSABLE/S

FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA
Ha consistido en:

COLOCAR LOS BOLOS CON DISTINTAS DISTRIBUCIONES Y A DISTINTAS DISTANCIAS DE LOS RESIDENTES. ESTOS
TENDRAN QUE LANZAR LA PELOTA CON EL OBJETIVO DE DERRIBAR EL MAYOR NUMERNO DE BOLOS POSIBLE.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

LOS RESIDENTES HAN TRABAJADO LA POTENCIACION DE SU EXTREMIDAD SUPERIOR Y COORDINACION, A LA VEZ

QUE SE HAN DIVERTIDO Y COMPETIDO ENTRE ELLOS.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
BOLOS Y PELOTAS FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
MIERCOLES SALA DE FISIOTERAPIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA, YA QUE LOS RESIDENTES HAN TRABAJADO SU
CUERPO SIN DARSE CUENTA A LA VEZ QUE SE DIVERTIAN Y SE
RELACIONABAN ENTRE ELLOS

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
MANTENERLA Y HACER QUE LOS RESIDENTES SIGAN MOSTRANDO
INTERES POR REALIZARLA.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |19

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

EJERCICIOS DE PROPIOCEPCION

RESPONSABLE/S

FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA
Ha consistido en:

REALIZAR DISTINTOS EJERCICIOS DE PROPIOCEPCION CON LA AYUDA DE PELOTAS, CUERDAS, BARRAS, PLATO DE

BOHLER, ETC

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

HEMOS TRABAJADA DE FORMA SATISFACTORIA LA PROPIOCEPCION HACIENDO, SOBRETODO, QUE NUESTROS
RESIDENTES MANTENGAN Y MEJOREN SU EQULIBRIO A LA HORA DE LA BIPEDESTACION Y DEAMBULACION.

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES
PELOTAS
CUERDAS

PLATO DE BOHLER

HUMANOS
RESIDENTES Y FISIOTEAPEUTA

FINANCIEROS

CALENDARIZACION

FECHAS
CUANDO PRECISE

HORARIO

LUGAR
SALA DE FISIOTERAPIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
MANTENERLA EN TODOS AQUELLOS RESIDENTES QUE LA PRECISEN

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |20

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

EJERCICIOS DE COORDINACION

RESPONSABLE/S

FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA
Ha consistido en:

REALIZAR DISTINTOS EJERCICIOS DE COORDINACION TOMANDO COMO COMPLEMENTOS PELOTAS, AROS, O
SIMPLEMENTE CON EL PROPIO CUERPO.

OBJETIVOS HEMOS CONSEGUIDO TRABAJAR ESTA CAPACIDAD, UNOS RE,SIDENTES CON MASI DIFICULTAD QUE OTROS,
ALCANZADOS AGILIZANDO DESTREZAS Y RALENTIZANDO LA DEGENERACION DE COORDINACION QUE SE PRODUCE CON LA
(grado de ejecucidn) EDAD.
RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

PELOTAS, AROS, ETC

RESIDENTES Y FISIOTERAPEUTA.

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

CUANDO PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACI(:)N ANUAL.:
POTENCIAR ESTA ACTIVIDAD YA QUE LA MAYORIA DE LOS
RESIDENTES LA TIENEN MUY DETERIORADA, INCORPORANDOLA EN
TODOS LOS EJERCICIOS QUE SEA POSIBLE.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |21

NOMBRE DE LA INSTRUCCION DE AUTOEJERCICIOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA DIRIGIDO A AQUELLOS RESIDENTES QUE SE NIEGAN A RECIBIR NINGUN TRATAMIENTO DE FISIOTERAPIA Y A
Ha consistido en: PARTICIPAR EN LAS ACTIVIDADES QUE SE PROPONEN O SIMPLEMENTE A AQUELLOS QUE QUIEREN MANTENERSE

ACTIVOS DURANTE TODO EL DiA. SE LES INDICAN EJERCICIOS PARA MOVILIZAR EL MIEMBRO INFERIOR Y
SUPERIOR PARA QUE LOS REALICEN EN SU PROPIA HABITACION, SALON, ETC

OBJETIVOS SE HA CONSEGUIDO QUE ESTOS RESIDENTES AL MENOS REALICEN, YA SEA EN SU HABITACION, SALON,...,
ALCANZADOS EJERCICIOS DE LAS EXTREMIDAD,ES SUPERIORES E INFERIORES PARA MANTENER LA FUNCIONALIDAD DE ESTAS, Y
(grado de ejecucién) QUE LOS QUE QUIEREN ESTAR MAS ACTIVOS PUEDAN ESTARLO.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
DIARIAMENTE CUALQUIER DEPENDENCIA DE LA
RESIDENCIA

VALORACION DE LA POSITIVA, SE HA CONSEGUIDO EL CUMPLIMIENTO POR PARTE DE LOS
ACTIVIDAD RESIDENTES.
(segun indicadores)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: SEGUIR ,
INCLUYENDOLOS PARA MANTENER A LOS RESIDENTES LO MAS FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
ACTIVOS POSIBLE.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N©°: |22

NOMBRE DE LA

TRATAMIENTOS VISCERALES

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA )

Ha consistido en: REALIZAR TECNIICAS VISCERALES EN AQUELLAS QUE SE ENCUENTREN ALTERADAS ORIGINANDO
SINTOMATOLOGIA.

OBJETIVOS ,

ALCANZADOS SE HAI\NI CONSEGUIDO, REALIZADO EN SU MAYORIA COMO MANIOBRAS PARA AYUDAR A COMBATIR EL

(grado de ejecucidén) ESTRENIMIENTO.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

CUANDO PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA O
HABITACION DEL RESIDENTE

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POR LO GENERAL POSITIVA, YA QUE ALGUNAS SE HAN REALIZADO
CON EXITO Y LAS QUE NO, AL MENOS HAN SENTIDO ALIVIO.

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
MANTENERLA SIEMPRE QUE SEA NECESARIA E INCLUIR CUALQUIER
OTRO TRATAMIENTO VISCERAL QUE SE PRECISE.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |23
NOMBRE DE LA TRATAMIENTOS MIOFASCIALES

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA

Ha consistido en:

LA REALIZACION DE TECNICAS MIOFASCIALES EN AQUELLAS ZONAS QUE PRESENTEN DOLOR, ADHERENCIAS, ETC

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

SE HA CONSEGUIDO DISMINUIR EL DOLOR, AUNQUE NO ELIMINAR DEL TODO (YA QUE LA CAUSA QUE ORIGINA EL
DOLOR ES UN PROBLEMA CRONICO).

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA
VALORACION DE LA |POSITIVA.
ACTIVIDAD
(segun indicadores)
OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

REALIZARLA CUANDO PRECISE, TENIENDO EN CUENTA LAS
CONTRAINDICACIONES QUE TIENEN ESAS TECNICAS.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD No°: |24

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

JUEGOS DE COMPETICION

RESPONSABLE/S

FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA
Ha consistido en:

LA REALIZACION DE DIFERENTES JUEGOS EN LOS QUE LOS RESIDENTES TRABAJEN DE FORMA CONJUNTA'Y
DIVERTIDA ACTITUDES COMO LA COORDINACION, EQUILIBRIO, MARCHA, COOPERACION, ETC

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

SE HAN CONSEGUIDO TODOS LOS OBJETIVOS QUE SE PROPUSIERON:

- MANTENER AL RESIDENTE ACTIVO A LA VEZ QUE SE DIVIERTE
- FOMENTAR LA COMPETITIVIDAD Y EL COMPANERISMO )
- TRABAJAR LA AUTONOMIA MEDIANTE JUEGOS COORDINACION, EQUILIBRIO, ETC

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES: HUMANOS FINANCIEROS
AROS, PELOTAS, CINTAS, CONOS, ... |TERAPEUTA OCUPACIONAL,
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
MIERCOLES SALA DE FISIOTERAPIA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL:
INCREMENTAR SU REALIZACION SIEMPRE QUE SEA POSIBLE POR
TIEMPO Y POR COLABORACION DE LOS RESIDENTES.

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |25
NOMBRE DE LA ESTIRAMIENTOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA PONER EN TENSION, MEDIANTE DISTINTAS TECNICAS, LAS ESTRUCTURAS EN CUESTION PARA CONSEGUIR
Ha consistido en: ELASTIFICAR EL TEJIDO.

OBJETIVOS SE HAN ALCANZADO TODOS LOS OBJETIVOS PROPUESTOS:

ALCANZADOS - RECUPERAR O RESTABLECER LA AMPLITUD NORMAL DEL MOVIMIENTO DE LAS ARTICULACIONES Y LA
(grado de ejecucidén) MOVILIDAD DE LOS TEJIDOS BLANDOS QUE RODEAN UNA ARTICULACION.

- PREVENIR CONTRACTURAS, AUMENTAR O MANTENER LA FLEXIBILIDAD GENERAL O PREVENIR EL RIESGO DE
LESIONES MUSCULO-TENDINOSAS.

RECURSOS UTILIZADOS HUMANOS FINANCIEROS

FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA O
HABITACION DEL RESIDENTE

VALORACION DE LA MUY POSITIVA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL: ,
SEGUIR REALIZANDOLA DE FORMA MUY FRECUENTE, YA QUE LA FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
MAYORIA TIENEN LOS MUSCULOS ACORTADOS POR DESUSO LO QUE
LES OCASIONA MAYOR RIGIDEZ Y CONSECUENTEMENTE DOLOR.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©:

26

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

FISIOTERAPIA EN CUIDADQOS PALIATIVOS

RESPONSABLE/S

FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA
Ha consistido en:

REALIZAR DISTINTAS TECNICAS Y TRATAMIENTOS PARA ALIVIAR DOLORES Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN
RESIDENTES QUE SE ENCUENTRAN EN LA FASE FINAL.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

POSITIVOS DENTRO DE LA GRAVEDAD DEL PACIENTE.

RECURSOS UTILIZADOS HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO SE PRECISE HABITACION DEL RESIDENTE

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |27

NOMBRE DE LA REHABILITACION TRAS ICTUS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA )

Ha consistido en: REALIZAR DISTINTAS TECNICAS Y TRATAMIENTOS ANTE EL PACIENTE QUE HA SUFRIDO EL ICTUS CON EL

OBJETIVO DE RECUPERAR, LO MAXIMO POSIBLE, SUS CAPACIDADES FUNCIONALES PREVIAS AL ICTUS, PARA
ASEGURAR ASI UNA MAYOR INDEPENDENCIA FUNCIONAL Y POR SIGUIENTE MAYOR CALIDAD DE VIDA.

OBJETIVOS
ALCANZADOS ESTE ANO SE HA DADO UN NUEVO CASO DE ICTUS, SE HA RECUPERADO DE FORMA MUY SATISFACTORIA,
(grado de ejecucion) RECUPERANDO ACTUALMENTE LA INDEPENDENCIA DURANTE LA MARCHA POR LAS DEPENDNECIAS DEL CENTRO.
PADECERLOS.
RECURSOS UTILIZADOS HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO SE PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA O
HABITACION DEL RESIDENTE

VALORACION DE LA POSITIVA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL ,
FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD

REALIZARLA SIEMPRE QUE SE PRECISE Y CON MUCHA FRECUENCIA
PARA INTENTAR QUE QUEDEN LAS MENOS SECUELAS POSIBLES.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |28
NOMBRE DE LA RITMO CON PALMAS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA

Ha consistido en:

REALIZAR DIFERENTES SECUENCIAS DE PALMAS Y LOS RESIDENTES DEBEN REPETIRLAS.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

ALCANZADOS TODOS PARCIALMENTE, DE FORMA MAS SATISFACTORIA EN AQUELLOS RESIDENTES EN LOS QUE SE
ENCUENTRAN MEJOR DE FORMA MAS GENERAL Y MENOS EN LOS QUE SON MAS DEPENDIENTES O CON MAS
PATOLOGIAS.

RECURSOS UTILIZADOS

HUMANOS FINANCIEROS

FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
MIERCOLES SALA DE FISIOTERAPIA
VALORACION DE LA POSITIVA

ACTIVIDAD
(segun indicadores)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL ,
FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |29

NOMBRE DE LA

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA
METODOLOGIA PREVENCION, TRATAMIENTO Y ESTABILIZACION DE LAS DISFUNCIONES O ALTERACIONESRESPIRATORIAS.

Ha consistido en:

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

SE LE HA INSTRUIDO EN AUTOEJERCICIOS, AUMENTANDO SU CAPACIDAD PULMONAR. SE LES HA AYUDADO A
REALIZAR RESPIRACIONES PARA MEJORAR SU CAPACIDAD RESPIRATORIA.COVID.

RECURSOS UTILIZADOS HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA O
HABITACION DEL RESIDENTE

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO

RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |30

NOMBRE DE LA

DENAJE LINFATICO MANUAL

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA
METODOLOGIA REALIZAR UNA TECNICA DE MASOTERAPIA QUE SE ENGLOBA EN EL CAMPO DE LA FISIOTERAPIA COMO TECNICA

Ha consistido en:

DE MASAJE TERAPEUTICO ORIENTADO A LA I"ACTIVA;IC’)N DEL  FUNCIONAMIENTO  DEL SISTEMA
LINFATICO SUPERFICIAL PARA MEJORAR LA ELIMINACION DE LIQUIDO INTERSTICIAL Y DE LAS MOLECULAS DE
GRAN TAMANO Y FACILITAR SU EVACUACION”

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

DISMINUCION DEL EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES.

RECURSOS UTILIZADOS HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
CUANDO PRECISE SALA DE FISIOTERAPIA O
HABITACION DEL RESIDENTE

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

POSITIVA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL ,
FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N©°: |31

NOMBRE DE LA PASEOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA SE HA ESTABLECIDO UN PLAN DE PASEOS EN EL QUE SE HAN INCLUIDO RESIDENTES QUE NO SON CAPACES DE

Ha consistido en:

CAMINAR SOLOS O QUE NECESITAN SER INCENTIVADOS PARA QUE EN HORARIO DE TARDE Y FINES DE SEMANA

DEN UN PASEO ACOMPANADOS DEL PERSONAL AUXILIAR.

OBJETIVOS MANTENER A LOS, RESIDENTES MAS DEPENDIENTES UN POCO MAS ACTIVOS, FOMENTANDO EL MANTENIMIENTO DE
ALCANZADOS LA DEAMBULACION.
(grado de ejecucién)
RECURSOS UTILIZADOS HUMANOS FINANCIEROS
FISIOTERAPEUTA, AUXILIARES Y
RESIDENTES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

DIARIAMENTE

PLAZOLETA

PASILLOS DE LA RESIDENCIA O

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
MANTENERLA, FOMENTARLA E INCLUIR A TODOS AQUELLOS
RESIDENTES QUE LO NECESITEN

FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N©°: |32
NOMBRE DE LA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA
METODOLOGIA REALIZAR EJERCICIOS DE CUELLO, MIEMBRO SUPERIOR, TRONCO Y MIEMBRO INFERIOR, ADEMAS DE JUEGOS DE
Ha consistido en: COORDINACION. CON PELOTAS, DE MEMORIA, ETC
OBJETIVOS - MOVILIZACION DE TODOS LOS SEGMENTOS CORPORALES.
ALCANZADOS - TRABAJO DE LA COORDINACION, COMPETICION, MEMORIA, ...
(grado de ejecucién) - INTERRELACION ENTRE RESIDENTES
- COMPETICION Y COLABORACION.
RECURSOS UTILIZADOS HUMANOS FINANCIEROS

TERAPEUTA OCUPACIONAL
FISIOTERAPEUTA Y RESIDENTES

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

MIERCOLES SALA DE FISIOTERAPIA
VALORACION DE LA MUY POSITIVA
ACTIVIDAD

(segun indicadores)

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL ,
MANTENERLA, DIVERSIFICANDO LOS JUEGOS Y ATRALLENDO AL FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD
MAYOR NUMERO DE RESIDENTES POSIBLE.
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ANEXO 3

MODELO DE MEMORIA
ANUAL DE
ACTIVIDADES
PSICOLOGIA Y TRABAJO
SOCIAL
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Anexo 3.1
Modelo de memoria anual de actividades

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES ANO: 2023

CENTRO: RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES

VALORACION DEL LOS OBJETIVOS GENERALES SE HAN CUMPLIDO PARCIALMENTE.
CUMPLIMIENTO DE EN GENERAL, LA PARTICIPACION DE LOS RESIDENTES, EN LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS, HA SIDO MUY
LOS OBJETIVOS POSITIVA.

GENERALES
VALORACION DE LOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
RECURSOS Mesas vy sillas suficientes, ordenador, .
EMPLEADOS a|tav02’ proyector PSICOLOGA
Lapices, boligrafos, pinturas, temperas, | TRABAJADORA SOCIAL
rotuladores, cartulinas, folios, FISIOTERAPEUTA

plastilina, domin6, domind visual,
juego de madera de hacer parejas,
juegos de psicomotricidad, juego de
equilibrio, tangram de colores, puzles,
figuras ensartables, organicubes, juego
manipulativo, juego heuristico, juego
de las 7 diferencias, parchis, cartas,
dinero ficticio, juego de refranes
incompletos, bingo, juego de mosaicos
, coleccion de letras y nameros
manipulativos, bolos, juegos
sensoriales, legumbres y pinzas
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CALENDARIZACION
DIA/S DE LA
ACTIVIDADES PEEJ'EE%%?&E SEMANA Y VALORACION DE LA ACTIVIDAD
HORARIO
VALORACION Y PLAN DE ATENCION CUANDO SE
INDIVIDUALIZADO (PAI) SEMESTRAL PRECISE MUY POSITIVA
CUANDO SE
PROGRAMA DE PRE-INGRESO ANUAL e MUY POSITIVA
PROGRAMA DE INGRESO ACOGIDA INICIAL ANUAL CLFJ,’Q'E'Q%ESE MUY POSITIVA
PROGRAMA PARA LA INTEGRACION DEL NUEVO CUANDO SE
RESIDENTE: ADAPTACION A LA RESIDENCIA A PRECISE MUY POSITIVA
PROGRAMA DE ATENCION INDIVIDUALIZADA AL AN O
RESIDENTE INFORMACION, ASESORAMIENTO, ANUAL e POSITIVA
GESTION Y MEDIACION
PROGRAMA DE ATENCION FAMILIAR ANUAL CLFJ,’Q'E‘CDIOng POSITIVA
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PROGRAMA DE COORDINACION CON OTRAS AREAS

CUANDO SE

7 PROFESIONALES ANUAL PRECISE POSITIVA
o REEDUCACION EN LASI,:(S}VIDADES DE LA VIDA AL CUANDO SE BOSITIVA
PRECISE
9 ANUAL CUANDO SE POSITIVA
ESPIRITUALES Y RELIGIOSAS PRECISE
10 TERAPIA INDIVIDUAL SEMANAL L,M,X,] POSITIVA
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO, PSICOMOTRICIDAD
11 Y COORDINACION SEMANAL LUNES MUY POSITIVA
12 | DINAMICAS DE GRUPO DE EJERCICIOS DE MEMORIA|  SEMANAL JUEVES POSITIVA
13 T ALLERES DE MANUALLIDADES SEMANAL MARTES POSITIVA
14 , MENSUAL NOVIEMBRE POSITIVA
ELABORACION DE ADORNOS DE NAVIDAD DICIEMBRE
15 BOLOS SEMANAL JUEVES MUY POSITIVA
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16 TALLER DE JARDINERIA MESUAL MAYO POCO POSITIVA
17 CELEBRACION FESTIVOS ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
18 CELEBRACION DE LAS FIESTAS PATRONALES ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
19 |JUEGOS MESA: CARTAS, PARCHIS, DOMINO, ETC SEMANAL HORARIO DE POSITIVO
TARDE
20 CINE FORUM SEMANAL JUEVES MUY POSITIVO
21 BINGO SEMANAL VIERNES MUY POSITIVO
22 ORIENTACION ESPACIO-TEMPORAL Y PERSONAL DIARIO L,M, X3,V POSITIVO
23 TALLER DE CALCULO-NUMERICO SEMANAL LUNES POSITIVO
24 TALLER DE ARTE-TERAPIA SEMANAL MARTES MUY POSITIVO
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25 TALLER DE RELAJACION SEMANAL JUEVES POSITIVO
26 TALLER DE LECTO-ESCRITURA SEMANAL MIERCOLES POSITIVO
27 CELEBRACION X ANIVERSARIO CADA DECADA TODO EL DiA MUY POSITIVO
28 TALLER DE TEATRO SEMANAL MII_IlEJIIQ\IggLIYES MUY POSITIVO
29 ACTIVIDAD INTERGENERACIONAL EN NAVIDAD POR LA MANANA MUY POSITIVO

* Durante los meses de noviembre a febrero, la psicéloga es sustituida por una terapeuta ocupacional.
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Anexo 3.2

Modelo de ficha de actividad desarrollada

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD No°: 1
NOMBRE DE LA VALORACION Y PLAN DE ATENCION INDIVIDUALIZADO (PAI)
ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S EQUIPO TECNICO
OBJETIVOS SATISFACTORIOS. ESTA ACTIVIDAD PERMITE CONOCER EL ESTADO EN EL QUE INGRESA EL RESIDENTE, AS,f
ALCANZADOS COMO ESTABLECERLE UN TRATAMIENTO, SI FUESE NECESARIO, REALIZARLE EL SEGUIMIENTO Y EVALUACION.
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Psicéloga y trabajadora social

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

SEMESTRAL Sala de visitas o sala de terapia

ocupacional

METODOLOGIA - VALORACION DEL ENTORNO DEL RESIDENTE Y SU BIENESTAR SOCIAL.

Ha consistido en:

- VALORACIQN DEL GRADO DE INTEGRACION EN EL CENTRO.

- VALORACION DE LAS CAPACIDADES COGNITIVAS, EMOCIONALES Y SOCIALES.
- VALORACION DEL DETERIORO COGNITIVO Y EMOCIONAL.

- ACEPTACION DEL RESIDENTE.

- EVOLUCION DEL RESIDENTE, SEGUIMIENTO Y REGISTRO.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Ne°:
2

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD PROGRAMA DE PRE-INGRESO
RESPONSABLE/S

TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS
ALCANZADOS

(grado de ejecucion)

Facilitar la adaptacion de la persona mayor en el centro: CONSEGUIDO DE FORMA GENERAL
Integrar a la familia al centro como un elemento mas de la atencion: NO HA SIDO POSIBLE DEBIDO AL
COVID-19.
Informar sobre las caracteristicas y funcionamiento del centro: CONSEGUIDO DE FORMA GENERAL
Minimizar los efectos adversos del cambio de domicilio y nuevo entorno relacional: CONSEGUIDO DE FORMA
GENERAL

¢ Conseguir una plena integracion del residente en el centro: CONSEGUIDO DE FORMA GENERAL

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Trabajadora Social Coste econdmico de los materiales.
METODOLOGIA Entrevistas previas del usuario y/o familia en el domicilio y/o via telefénica

Ha consistido en:

-Valoraciones previas de ingreso.
-Estudio de los expedientes de ingreso.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

Muy positiva. La mayoria de los residentes se han adaptado satisfactoriamente, alcanzando los objetivos propuestos.

Propuesta de mejora: reevaluacion del programa de pre-ingreso adaptandolo a las nuevas necesidades.
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©:

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD PROGRAMA DE INGRESO: ACOGIDA INICIAL
RESPONSABLE/S
TRABAJADORA SOCIAL Y PSICOLOGA
OBJETIVOS Se ha realizado el ingreso en base al protocolo establecido y siguiendo los planteamientos acordados en la Comisidn
ALCANZADOS Técnica de Seguimiento.

(grado de ejecucion)

Se ha procurado que el momento del ingreso no sea una experiencia traumatica, sino positiva y calida.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Entrevistas semiestructuradas, TRABAJADORA SOCIAL Coste econdémico de los materiales.
fichas, historias, libro de registro, PSICOLOGA
escalas de valoracion, etc.

METODOLOGIA -Recepcion del residente: entrevista con éste y/o sus familiares.

Ha consistido en:

-Presentacion al personal del Centro y a sus companeros.
-Visita al centro para mostrarle las distintas dependencias.
-Ofrecer informacion general sobre la Residencia (RRI, horarios de comedor, visitas, estancia, etc).

-Inventariar los objetos personales que trae consigo el residente.

-Elaboracién de la historia social y ficha social.
-Elaboracidén del informe social si fuese necesario.

-Abrir ficha psicoldgica.
-Anotaciones en libro de registro.

-Realizar diagndstico social para identificar problemas.

-Evaluacion inicial.

-Aplicar escalas de valoracion social para determinar la problematica de ingreso.
-Coordinacion con resto de profesionales del Centro.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

Muy positiva.
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CENTRO

RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Neo:

4

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD PROGRAMA PARA LA INTEGRACION DEL NUEVO RESIDENTE: ADAPTACION A LA RESIDENCIA
RESPONSABLE/S
PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS Se ha trabajado con el residente la adaptacién e integracion a la vida del centro.
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Psicéloga, Trabajadora Social
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Durante los tres primeros meses desde el ingreso.
METODOLOGIA -Seqguimiento activo del periodo de adaptacion e integracion.

Ha consistido en:

-Entrevistas personales con el residente y con los/as profesionales que lo atienden.

-Entrevistas con los familiares.

-Establecer las medidas necesarias para mejorar su bienestar.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

Muy positiva.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Ne°: 5

NOMBRE DE LA PROGRAMA DE ATENCION INDIVIDUALIZADA AL RESIDENTE: INFORMACION, ASESORAMIENTO, GESTION Y

ACTIVIDAD MEDIACION

RESPONSABLE/S TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVOS Se ha velado por los derechos de los residen

ALCANZADOS Ha mejorado el bienestar de los residentes.

(grado de ejecucion)

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Ayudas institucionales econdémicas y técnicas, registro de cuentas, |Trabajadora Social, personal |Coste econémico de
de hospitalizaciones, de salidas y entradas, ausencias, ingresos, del Juzgado v Fiscalia, los materiales.
bajas, ausencias, cuaderno de campo. Direccidn, etc.

METODOLOGIA - Tramitacidon de documentacion.

Ha consistido en:

- Informacion sobre los recursos disponibles en la Comunidad y en el propio Centro.
- Tramitacion pensiones, ayudas econdmicas y otros recursos.
- Seguimiento en los procesos de incapacitacion:
- Familia, tutores o representante legal y Juzgados.
- Comunicacion por hospitalizacion, salidas y ausencias del residente del Centro.
- Autorizacion de internamiento involuntario.
- Informe de cuentas de los residentes incapacitados y tutelados por el Centro.
- Atender y dar respuesta a las necesidades surgidas a los residentes incapacitados:
- Compra de ropa y calzado.
- Control de bienes de los residentes tutelados.
- Otras necesidades personales que les surjan.
- Seguimiento y coordinacién con otras instituciones:
- Comunicacion de ingresos/altas y bajas.
- Comunicacion de vacaciones y ausencias del residente del Centro.
- Comunicar hospitalizaciones.
- Recoger las demandas/necesidades que les surjan a los residentes en el Centro:
- Problemas del residente en el centro.

- Recibir las preocupaciones personales de los residentes y establecer canales de solucidn.

- Intervenir en los conflictos.

- Cualquier otra demanda personal.
- Gestionar los traslados y acompanamiento del residente a otros Centros residenciales.
- Orientacién y asesoramiento, cuando lo precisen, tanto al residente como a su familia.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD

Positiva.
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N©:

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD PROGRAMA DE ATENCION FAMILIAR

RESPONSABLE/S TRABAJADORA SOCIAL Y PSICOLOGA

OBJETIVOS Se ha incrementado l|a satisfaccién general del familiar en cuanto a la atencion que recibe el residente.
ALCANZADOS Se han resuelto dudas y/o quejas de los familiares

(grado de ejecucion)

Se ha apoyado a la familia en el proceso de adaptacion.
Se ha apoyado a la familia en el proceso de final de vida del residente.
Se ha ofrecido una informacion fiable y veraz.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Trabajadora Social, Psicéloga
METODOLOGIA - Informacidn general a los familiares sobre el Centro.

Ha consistido en:

- Informar a los familiares durante el periodo de adaptacidn del residente.

- Entrevistas con las familias para ofrecer apoyo durante el periodo de adaptacion del residente.

- Comunicar a los familiares los cambios de habitacion, comedor, zona u otras incidencias.

- Recepcidn y seguimiento de quejas y reclamaciones de los familiares y resolucién de los mismos.
- Comunicar a los familiares cualquier salida del residente del Centro.

- Acompafiamiento y atencion a los familiares en el final de vida y en |la defuncién del residente.

- Informar sobre el Programa de Atencion Individualizado del residente.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

Positiva. Las familias muestran un alto grado de satisfaccion.
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |7

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD PROGRAMA DE COORDINACION CON OTRAS AREAS PROFESIONALES
RESPONSABLE/S
PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS e Facilitar el trabajo en Equipo: CONSEGUIDO.
ALCANZADOS e Conseguir una comunicacion fluida y eficaz: CONSEGUIDO PARCIALMENTE.

(grado de ejecucion)

e Resolucion de situaciones que requieran la intervencion de profesionales externos: CONSEGUIDO.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Trabajadora Social, psicologa, resto de
profesionales de todas las areas de
trabajo. Profesionales de recursos
externos
METODOLOGIA - Entrevistas individuales.

Ha consistido en:

- Comisiones de Valoracion.

- Participacion en Comisiones Técnicas de Seguimiento.
- Participacion en Sesiones Clinicas.

- Reuniones de coordinacion con todos los profesionales.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

Positiva.

Mejorar las estrategias para conseguir una comunicacion fluida y eficaz.
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©:

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD REEDUCACION Y ENTRENAMIENTO EN LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA BASICAS (AVD-B)
RESPONSABLE/S

PSICOLOGA
OBJETIVOS e Incrementar la independencia funcional, mejorar el desarrollo personal y prevenir la incapacidad:
ALCANZADOS CONSEGUIDO

(grado de ejecucion)

e Procurar la mayor autonomia posible, mejorando la calidad de vida de la persona mayor en el medio

institucional: CONSEGUIDO

e Procurar un entorno adaptado a las necesidades de los/as mayores: CONSEGUIDO

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Ayudas técnicas, materiales fungibles |Psicéloga, fisioterapeuta y enfermera Coste econdmico de los materiales.
y repuestos diversos.

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

METODOLOGIA e Valoracion inicial y diagnéstico.

Ha consistido en:

e Creaciodn de rutinas, adaptacion de Utiles y/o provision de ayudas técnicas adaptadas al residente.

e Seguimiento activo.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

Positiva.
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Ne©: 9

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Espirituales y Religiosas
RESPONSABLE/S

TRABAJADORA SOCIAL Y PSICOLOGA
OBJETIVOS Se ha intentado satisfacer las necesidades espirituales y religiosas a pesar de la dificultad provocada por la
ALCANZADOS emergencia sanitaria.
(grado de ejecucion)
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Parroco

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Viernes Saldn principal o terraza
METODOLOGIA Visita semanal de los parrocos de la parroquia de Santiago Apdstol y Santa Teresa....

Ha consistido en:

IN DICADOBES DE
EVALUACION
(segun indicadores)

Positiva.

No ha sido posible llevar a cabo la vista semanal del parroco debido a la emergencia sanitaria.
Se ha procurado poner la misa en la tv y se han retrasmitido varias eucaristias via online.

El dia 24 de Diciembre se ha retomado la visita del parroco.
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD No°: 10
NOMBRE DE LA TERAPIA INDIVIDUAL

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S PSICOLOGA

OBJETIVOS e Incrementar la independencia funcional y mantenimiento de capacidades: CONSEGUIDO PARCIALMENTE
ALCANZADOS DEBIDO A LAS DIFUCLTADES ACARREADAS DEL AISLAMIENTO.

(grado de ejecucion)

Mejorar el desarrollo personal: CONSEGUIDO DE FORMA GENERAL.

Prevenir el deterioro: CONSEGUIDO PARCIALMENTE DEBIDO A LAS DIFICULTADES ACARREADAS DEL
AISLAMIENTO.

Propiciar el envejecimiento activo y potenciar los sentimientos de utilidad, eficacia y autoestima:
CONSEGUIDO.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Materiales fungibles diversos. Psicologa Coste econdmico de los materiales.
Materiales manipulativos-educativos.
Utiles y herramientas de la dotacion
del Taller Ocupacional.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
METODOLOGIA e Trabajar la atenciéon y memoria, orientacion temporo-espacial, concentracion, estimulacion sensorial y tactil,

Ha consistido en:

motricidad fina.

Trabajar la expresion y comprension de los sentimientos y emociones.

Reduccidn del estrés y ansiedad.

Trabajar el duelo, sentimiento de culpa, la despedida y acompanamiento al final de la vida.
Fomentar los contactos interpersonales y la integracion social.

Fomentar el desarrollo de una alta autoestima y autoconcepto

IN DICADOBES DE
EVALUACION
(segun indicadores)

Positiva.
Se ha incrementado la terapia individual debido a la situaciéon de emergencia, pero se ha producido un mayor
deterioro fisico y cognitivo debido al aislamiento.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE ANCIANOS DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |11
NOMBRE DE LA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA Y TRABAJADORA SOCIAL

METODOLOGIA Realizar ejercicios de cuello, miembros superiores, tronco y miembros inferiores.

Ha consistido en:

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Movilizacion de todos los segmentos corporales: CONSEGUIDO
- Trabajo de la coordinacidon y la memoria: CONSEGUIDO
- Interrelacion y colaboracidon entre residentes: CONSEGUIDO

RECURSOS UTILIZADOS

HUMANOS FINANCIEROS
TRAJABAJADORA SOCIAL
FISIOTERAPEUTA Y

CALENDARIZACION

FECHA HORARIO LUGAR )
LUNES TARDE PATIO, SALON O TERRAZA

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

MUY POSITIVA

OBSERVACIONES PARA LA NUEVA PROGRAMACION ANUAL
Para mejorar:
Diversificacion de los juegos y aumentar la motivacion de los residentes para una mayor participacion.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©:

12

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Dindmicas de grupo ejercicios de memoria
RESPONSABLE/S
PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS e Mejorar el desarrollo personal: CONSEGUIDO
ALCANZADOS e Propiciar la vida activa y potenciar los sentimientos de utilidad, eficacia y autoestima: CONSEGUIDO

(grado de ejecucion)

Potenciar la capacidad de concentracion, de memoria de trabajo y las funciones de planificacion y

organizacion: CONSEGUIDO

e Mantener y mejorar habilidades cognitivas y habilidades sociales: CONSEGUIDO

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Psicéloga y trabajadora social Coste econdémico de los materiales.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Jueves Tarde Sala de Terapia Ocupacional
METODOLOGIA - Actividades de Orientacidn a la realidad y actividades de terapia cognitiva.

Ha consistido en:

- Reconocimiento de olores y sabores.
- Reconocimiento de caras conocidas.

- Reconocimiento de sonidos.
- Retencidn de los objetos.
- Actividades léxicas.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

Positiva.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: 13
NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD TALLERES DE MANUALIDADES

RESPONSABLE/S PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL

OBJETIVOS e Potenciar la capacidad de concentracion, de memoria de trabajo y las funciones de planificacion y
ALCANZADOS organizacion: CONSEGUIDO.

(grado de ejecucion)

Mantener y mejorar el desarrollo de las capacidades cognitivas: CONSEGUIDO.
Promover la participacion.
Fomentar la creatividad, la estimulacion sensorial y motilidad fina trabajando habilidades y destrezas
manuales: CONSEGUIDO.
e Mejorar las relaciones sociales entre residentes: CONSEGUIDO.
e Fomentar un uso adecuado del ocio y tiempo libre: CONSIGUIDO.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Trabajadora social y psicéloga. Coste econdmico de los materiales.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Martes Mafiana Sala de Terapia Ocupacional
METODOLOGIA Se han realizado diferentes manualidades creando una variedad de objetos y trabajando diferentes materiales.

Ha consistido en:

Se les ha ofrecido la oportunidad de conocer y poner en practica diversas técnicas de pintura, ceramica, cartén...
Se han adaptado las manualidades a la época del afio o festividades para orientar temporalmente a los residentes.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de participacion: ALTO

- Grado de motivacion: MEDIO-ALTO

- Grado de implicacion: ALTO

- Grado de consecucién de objetivos: ALTO




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©: 14

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Taller de los adornos de navidad
RESPONSABLE/S
PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS e Fomentar la creatividad y la estimulacion sensorial, trabajando habilidades y destrezas manuales.
ALCANZADOS CONSEGUIDO.

(grado de ejecucion)

e Potenciar la capacidad de concentracion, de memoria de trabajo y las funciones de planificacion y

organizacion: CONSEGUIDO.

e Promover la participacion: CONSEGUIDO.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Carton, periodico, pegamento, Psicéloga, trabajadora social Coste econdémico de los materiales.
pinturas, papel pinocho, etc
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Noviembre y diciembre Mafanas Sala de Terapia Ocupacional
METODOLOGIA

Ha consistido en:

Fabricacion, elaboraciéon y colocacion de los diferentes objetos llevados a cabo.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

- Grado de participacion: ALTO

- Grado de motivacion: ALTO
- Grado de implicacion: ALTO

- Grado de consecucion de objetivos: MUY ALTO




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: 15
NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD JUEGO DE BOLOS
RESPONSABLE/S

FISIOTERAPEUTA, PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS Reforzar la potenciacién de miembros superiores y la coordinacién ojo-mano: CONSEGUIDO.
ALCANZADOS Favorecer la relacion entre los residentes: CONSEGUIDO.
(grado de ejecucion) Estimular el sentido de competencia: CONSEGUIDO.
RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Bolos, pelotas. Fisioterapeuta, psicéloga, trabajadora

social

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Jueves Sala de fisioterapia o patio.
METODOLOGIA

Ha consistido en:

Se colocan los bolos con distintas distribuciones y a distintas distancias de los residentes. Estos tendran que lanzar la
pelota con el objetivo de derribar el mayor nimero de bolos posible.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

Grado de participacion: MUY ALTO

Grado de motivacién: MUY ALTO

Grado de implicacion: MUY ALTO

Capacidad de lanzar la pelota con suficiente fuerza para derribar los bolos: ALTO




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©: 16

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Taller de Jardineria y Decoracion
RESPONSABLE/S
PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS e Fomentar la creatividad, la estimulaciéon sensorial, trabajando habilidades y destrezas manuales:
ALCANZADOS CONSEGUIDO.

(grado de ejecucion)

e Potenciar la capacidad de concentracion, de memoria de trabajo y las funciones de planificacion y

organizacion: CONSEGUIDO

e Promover la participacion: NO ALCANZADO

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Semillas, macetas, tierra, etc. Psicéloga, trabajadora social Coste econdémico de los materiales.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Septiembre-Octubre Mafiana Sala de Terapia Ocupacional y/o
patio
METODOLOGIA

Ha consistido en:

Se retiran las malas hierbas y se colocaran macetas para el cuidado y decoracion de la residencia.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

Grado de participacion: BAJO
Grado de motivacion: MEDIO
Grado de implicacion: MEDIO-ALTO

Grado de consecucion de objetivos: MEDIO

Aspectos a mejorar:

Se debe mejorar el nivel de participacion y motivacion de los residentes.

Se buscaran otro tipo de actividades mas atractivas.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©: 17

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Celebracion de los Festivos
RESPONSABLE/S
TRABAJADORA SOCIAL Y PSICOLOGA
OBJETIVOS - Mantener la Orientacidon Temporo-espacial: CONSEGUIDO
ALCANZADOS - Satisfacer las necesidades de diversion, ocio y tiempo libre: CONSEGUIDO.

(grado de ejecucion)

- Conservar sus tradiciones y costumbres: CONSEGUIDO
- Favorecer la vida social, las relaciones y la convivencia y fomentar la comunicacion entre ellos y su entorno:

CONSEGUIDO.

- Mantener la participacion social en la comunidad: NO CONSEGUIDO. Debido a la situacién de emergencia sanitaria no se
han podido realizar actividades fuera del centro residencial.
- Mantener a la persona mayor incluida en la sociedad: CONSEGUIDO.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Trabajadora social, psicdloga, Coste econdmico de los materiales.
fisioterapeuta, auxiliares, parroco y
cualquier otra persona encargada de la
actividad.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Festivos locales y Nacionales. Segun celebracion
METODOLOGIA Celebracion de los festivos tanto locales como nacionales: Semana Santa, Corpus, Santa Quiteria, Navidad, Reyes,

Ha consistido en:

etc.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

- Grado de participacion: ALTA

- Grado de motivacion: ALTA
- Grado de implicacion: ALTA

Se han debido adaptar las actividades a la situacién. Se ha aumentado el uso de redes sociales para mantener una

buena integracién comunitaria.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: 18
NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD Celebracidn de las fiestas Patronales
RESPONSABLE/S
PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS - Mantener la Orientacion Temporo-espacial: CONSEGUIDO.
ALCANZADOS - Satisfacer las necesidades de diversion, ocio y tiempo libre: CONSEGUIDO.

(grado de ejecucion)

- Conservar sus tradiciones y costumbres: CONSEGUIDO.

- Favorecer la vida social, las relaciones y la convivencia y fomentar la comunicacion entre ellos y su entorno:
CONSEGUIDO.

- Mantener la participacion social en la comunidad: NO CONSEGUIDO. Debido a la situacién de emergencia
sanitaria no se han podido realizar actividades fuera del centro residencial.

- Mantener a la persona mayor incluida en la sociedad: NO CONSEGUIDO. Debido a la situacion de emergencia
sanitaria no se han podido realizar actividades fuera del centro residencial.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Todo el personal del centro Coste econdmico de los materiales.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Agosto Patio o comedor
METODOLOGIA Ha consistido en el visionado de los encierros y otros actos de las fiestas patronales de afios anteriores.

Ha consistido en:

También se ha trabajado realizando un taller de reminiscencia recordando como eran antiguamente las fiestas.
Actividad con musica popular.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

- Grado de participacion: MUY ALTA
- Grado de motivacion: ALTA
- Grado de implicacion. MUY ALTA




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: 19
NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD Juegos de Mesa
RESPONSABLE/S

PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS e Fomentar la creatividad, la estimulacién sensorial, trabajando habilidades y destrezas manuales:
ALCANZADOS CONSEGUIDO

(grado de ejecucion)

e Potenciar la capacidad de concentracion, de memoria de trabajo y las funciones de planificacion y
organizacion: CONSEGUIDO.

e Promover la participacion: CONSEGUIDO.

e Mejorar las relaciones entre los residentes: CONSEGUIDO.

e Promover alternativas saludables de ocio y tiempo libre: CONSEGUIDO.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Juegos de Mesa Trabajadora social, psicéloga y Coste econdmico de los materiales.
auxiliares.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Semanal Tarde Sala de Terapeuta Ocupacional
METODOLOGIA

Ha consistido en:

Se han facilitado juegos de mesa y se explicaran las reglas de juego.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de participacién: MEDIO-BAJO

-Grado de motivacién: MEDIO

-Grado de implicacién: BAJO

-Grado de consecuciéon de objetivos: MEDIO-BAJO

Aspectos a tener en cuenta:
Es necesario aumentar la motivacion de los residentes y elaborar estrategias para mejorar el nivel de participacion.
Se deben buscar juegos adaptados a sus capacidades.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: 20
NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Cine Forum

RESPONSABLE/S TRABAJADORA SOCIAL Y PSICOLOGA

OBJETIVOS e Potenciar la capacidad de concentracion, de memoria de trabajo y las funciones de planificacion y
ALCANZADOS organizacion: CONSEGUIDO.

(grado de ejecucién)

e Mantener las capacidades de comprension y asimilacion: CONSEGUIDO.
e Promover la participacion: CONSEGUIDO.
e Mejorar las relaciones sociales entre los residentes: CONSEGUIDO.

RECURSOS MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Proyector y ordenador Trabajadora social y psicéloga Coste econdmico de los materiales.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR

Martes Tarde Sala de Terapeuta Ocupacional
METODOLOGIA

Ha consistido en:

Se ha proyectado una pelicula con diferentes tematicas y posteriormente se analizara la pelicula.
Se eligen tematicas acordes a la época del afo o festividad.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de participacién: MUY ALTA
-Grado de motivacion: ALTA

-Grado de implicacidén: ALTA

-Grado de consecucion de objetivos: ALTA

Aspectos a mejorar:
Renovar las peliculas.




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |21
NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD Bingo
RESPONSABLE/S
PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS
ALCANZADOS e Potenciar la capacidad de percepcidon concentracion y funciones planificacion y organizaciéon: CONSEGUIDO.
(grado de ejecucién) e Fomentar la estimulacién sensorial y la inteligencia matematica: CONSEGUIDO.
e Aumentar las actividades de ocio y tiempo libre: CONSEGUIDO.
e Mejorar las relaciones sociales entre los residentes: CONSEGUIDO.
RECURSOS Materiales HUMANOS FINANCIEROS
Juego del Bingo y cartones con Trabajadora social y psicéloga Coste econdmico de los materiales.
numeros de diferentes tamafios.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Viernes Mafiana Sala de terapia ocupacional, saléon
principal o terraza
METODOLOGIA Los residentes jugaron al bingo todos los viernes por la mafana.

Ha consistido en:

Se adaptaron los cartones (de mayor o menor tamano) segun las necesidades del residente.
Se ayudo a los residentes que presentan dificultades.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

- Grado de participacion: MUY ALTA

- Grado de motivacion: MUY ALTA

- Grado de implicacién: MUY ALTA

- Grado de consecucion de objetivos: MUY ALTA




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Ne©: 22

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Orientacion espacio-temporal y personal
RESPONSABLE/S
PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS e Capacidad de manejar informacion de diferentes hechos o situaciones y situarlos en el tiempo
ALCANZADOS cronoldgicamente. Nos referimos a informacion relativa al dia, hora, mes, afio, etc., momentos de realizar

(grado de ejecucion)

conductas, festividades, estaciones, etc: CONSEGUIDO

¢ Capacidad de manejar informacidén relativa a de donde venimos, donde estamos en un momento especifico, a
dénde vamos, etc: CONSEGUIDO

e Determinar espacialmente la posicion y el movimiento de su propio cuerpo o de un objeto: CONSEGUIDO.

e Capacidad de integrar informacién relativa a la historia e identidad personal como por ejemplo nuestra edad,
estado civil o los estudios que tenemos: CONSEGUIDO.

RECURSOS Materiales HUMANOS FINANCIEROS
Calendario, cartulinas, corcho, Trabajadora social y psicéloga Coste econdmico de los materiales.
pinturas, tijeras, chinchetas.
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Diario Mafiana Sala de terapia ocupacional, salén
principal o terraza
METODOLOGIA Aplicar un conjunto de técnicas mediante las cuales la persona toma conciencia de su situacion en el tiempo

Ha consistido en:

(orientacion temporal), en el espacio (orientacion espacial) y respecto a su propia persona (orientacion personal). Asi,
proporciona a la persona una mayor comprension de aquello que le rodea y produce un aumento en la sensacién de
control y en la autoestima.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

- Grado de participacion: ALTO

- Grado de motivacion: MUY ALTO

- Grado de implicaciéon: MUY ALTO

- Grado de consecucion de objetivos: ALTO




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD Ne©: 23

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Taller célculo-numérico
RESPONSABLE/S
PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS e Mejorar la plasticidad del cerebro, estableciendo conexiones neuronales: NO EVALUABLE
ALCANZADOS

(grado de ejecucion)

o Afianzar conocimientos previos y asentar los nuevos para conseguir mayor agilidad cerebral: CONSEGUIDO
o Potenciar la memoria de trabajo y mejorar los procesos cognitivos: CONSEGUIDO
o Mejorar la capacidad de anélisis y de atencion: CONSEGUIDO

RECURSOS Materiales HUMANOS FINANCIEROS
Trabajadora social y psicéloga
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Lunes Mafiana Sala de terapia ocupacional
METODOLOGIA Realizar operaciones matematicas simples como sumas y restas.

Ha consistido en:

Llevar a cabo calculo mental.
Repasar elementos basicos de matematicas como son los numeros, la tabla de multiplicar, resolucién de problemas
sencillos.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

- Grado de participacion: ALTO

- Grado de motivacion: MEDIO

- Grado de implicacion: ALTO

- Grado de consecucion de objetivos: ALTO




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO

RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©: 24

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Taller de arte-terapia
RESPONSABLE/S
PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL
OBJETIVOS e Mejorar la motricidad fina, la coordinacion visio-manual y concentraciéon: CONSEGUIDO
ALCANZADOS e Expresion de emociones y sentimientos y aumentar la empatia: CONSEGUIIDO PARCIALMENTE
(grado de ejecucién) e Mejorar el razonamiento ldgico, la resoluciéon de problemas y la toma de decisiones: CONSEGUIDO
e Aumentar la creatividad: CONSEGUIDO
e Disminuir el estrés y la ansiedad: CONSEGUIDO
RECURSOS Materiales HUMANOS FINANCIEROS
Pinturas, papel, lienzo, cartulina, Trabajadora social y psicéloga Coste econdmico de los materiales.
plastilina...
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Martes Mafiana Sala de terapia ocupacional.
METODOLOGIA Realizar diferentes actividades artisticas como colorear un dibujo o un mandala para relajarse, expresion de

Ha consistido en:

emociones a través de los colores, identificacion de emociones al escuchar una cancién o una melodia, realizaciéon una
escultura de plastilina...

Al inicio y/o finalizar cada actividad se ha realizado una fase psicoeducativa sobre la importancia de las emociones,
como expresarlas de forma adecuada y la empatia hacia los sentimientos de los demas.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

- Grado de participacion: ALTO

- Grado de motivacion: MUY ALTO

- Grado de implicacion: MUY ALTO

- Grado de consecucion de objetivos: ALTO




£ CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD

A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD No°: 25

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Taller de relajacion

RESPONSABLE/S

PSICOLOGA

OBJETIVOS e Proporcionar una intensa sensacion de bienestar, calma y tranquilidad: CONSEGUIDO

ALCANZADOS e Disminuir la sintomatologia provocada por el estrés y la ansiedad: CONSEGUIDO

(grado de ejecucién) Aliviar el malestar fisico: dolor de cabeza, disminuir el insomnio, reducir la presion arterial y aliviar los dolores
musculares, principalmente aquellos provocados por una tensién prolongada del misculo o grupo muscular:
CONSEGUIDO

e Aumentar la creatividad y favorecer la apertura mental: CONSEGUIDO
e Disminuir y controlar las crisis de angustia: CONSEGUIDO PARCIALMENTE

e Alcanzar la paz interior y el equilibrio emocional: CONSEGUIDO PARCIALMENTE

RECURSOS Materiales HUMANOS FINANCIEROS
Proyector y altavoz Psicdloga
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Jueves Tarde Sala de terapia ocupacional, salén
principal o terraza.
METODOLOGIA Se han llevado a cabo diferentes técnicas de relajacion como la relajacion progresiva de Jacobson, relajacion en
Ha consistido en: imaginacion, técnicas de respiracion o entrenamiento autdégeno.
VALORACION DE LA
ACTIVIDAD - Grado de participacion: ALTO
(segun indicadores) - Grado de motivacion: ALTO

- Grado de implicacion: ALTO
- Grado de consecucion de objetivos: MEDIO-ALTO




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A ™  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |26
NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD Taller de lecto-escritura.
RESPONSABLE/S
PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL.
OBJETIVOS Se trabajara con cuadernos Yy fichas realizando actividades de lecturas de textos, creacion de historias, escritura de micro-
ALCANZADOS relatos, lectura de poesia...

(grado de ejecucion) e Mejorar la concentracion y el enriquecimiento personal: CONSEGUIDO

e Aumentar la imaginacion, la creatividad y creacion de nuevos hobbis: CONSEGUIDO PARCIALMENTE
e Potenciar la psicomotricidad, atencion, percepcion, memoria y comprension lectora: CONSEGUIDO

e Favorecer la expresion de sentimientos y emociones: CONSEGUIDO

e Promover la relajacion, reduce el estrés y el malestar emocional: CONSEGUIDO

RECURSOS Materiales HUMANOS FINANCIEROS
Psicéloga y trabajadora social

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Jueves Miércoles Sala de terapia ocupacional, salon
principal o terraza.
METODOLOGIA Se ha trabajado con cuadernos y fichas realizando actividades de lectura de textos, dictados, creacion de historias, escritura
Ha consistido en: de micro-relatos, lectura de poesia...
VALORACION DE LA
ACTIVIDAD - Grado de participacion: ALTO
(segun indicadores) - Grado de motivacion: MEDIO

- Grado de implicacion: MEDIO-ALTO
- Grado de consecucion de objetivos: MEDIO-ALTO
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |27
NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD Celebracion del X Aniversario
RESPONSABLE/S
Todo el equipo
OBJETIVOS Esta actividad no venia contemplada en la programacion de actividades debido a la incertidumbre creada por la pandemia
ALCANZADOS de Covid-19 para la realizacion de actos con abundante afluencia de personas.
(grado de ejecucion)
RECURSOS Materiales HUMANOS FINANCIEROS

Todo el equipo

CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Septiembre 2022 Todo el dia Todo el centro
METODOLOGIA Se ha trabajado con cuadernos y fichas realizando actividades de lectura de textos, dictados, creacion de historias, escritura
Ha consistido en: de micro-relatos, lectura de poesia...
VALORACION DE LA
ACTIVIDAD - Grado de participacion: ALTO
(segun indicadores) - Grado de motivacion: ALTO

- Grado de implicacion: ALTO
- Grado de consecucion de objetivos: ALTO
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©: 28

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Taller de teatro
RESPONSABLE/S
GEROCULTORA, PSICOLOGA Y TRABAJADORA SOCIAL.
OBJETIVOS
ALCANZADOS

(grado de ejecucion)

e Fomentar la expresion y la comunicacion. El sentido de la verdad. CONSEGUIDO
e Desarrollar la atencidn, concentracion, imaginacion y percepcion artistica mediante mecanismos de accién-reaccion.

CONSEGUIDO
e Estimular la capacidad de comunicacion visual y verbal. CONSEGUIDO

e Potenciar las habilidades expresivas, favoreciendo la percepcion del esquema corporal y verbal. CONSEGUIDO
e Incentivar la interaccién social. CONSEGUIDO

RECURSOS Materiales HUMANOS FINANCIEROS
Psicéloga y trabajadora social
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
Lunes y miércoles 17:30 a 18:00 horas Sala de terapia ocupacional
METODOLOGIA Se han realizado dos ensayos semanales de la obra a representar.

Ha consistido en:

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

- Grado de participacion: ALTO
- Grado de motivacion: MEDIO-ALTO
- Grado de implicacion: ALTO

- Grado de consecucion de objetivos: ALTO
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CENTRO |RESIDENCIA DE ANCIANOS SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©: 29

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD Actividad intergeneracional
RESPONSABLE/S
TODO EL EQUIPO
OBJETIVOS e  Generar procesos participativos entre el alumnado del colegio municipal y las personas mayores de la residencia. CONSEGUIDO
ALCANZADOS e Fomentar las relaciones sociales a través de talleres intergeneracionales. CONSEGUIDO

(grado de ejecucion)

Favorecer el conocimiento entre jévenes y personas mayores a través de dinamicas de presentacion y conocimiento.

CONSEGUIDO

Crear un ambiente de interrelacion de dialogo y diversién entre los destinatarios de la actividad. CONSEGUIDO
Dinamizar el tiempo libre de las personas mayores dentro de la residencia. CONSEGUIDO

RECURSOS Materiales HUMANOS FINANCIEROS
Todo el equipo
CALENDARIO FECHA HORARIO LUGAR
22 de diciembre 9:30 a 11 horas Salon
METODOLOGIA Los nifios de varios cursos del colegio municipal acudieron a compartir tiempo con los residentes, entregarles tarjetas de

Ha consistido en:

felicitacion navidefias y cantar y bailar villancicos.

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

- Grado de participacion: ALTO

- Grado de motivacion: ALTO

- Grado de implicacion: ALTO

- Grado de consecucion de objetivos: ALTO
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Anexo

4.1

Modelo de memoria anual de actividades

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES ANO:

2023

CENTRO:

RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES

VALORACION DEL
CUMPLIMIENTO DE
LOS OBJETIVOS

LOS OBJETIVOS GENERALES SE HAN CUMPLIDO EN SU MAYORIA.

GENERALES
VALORACION DE LOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
RECURSOS ,
EMPLEADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA
DUE
CALENDARIZACION
ACTIVIDADES REALIZADAS PERIODO 7 X
- DE ; DIA/$ zEOFIEQ:IEOMANA VALORACION DE LA ACTIVIDAD
NUMERO NOMBRE EJECUCION
1 BANO ANUAL | CUANDO SE PRECISE MUY POSITIVA
2 ASEO PERSONAL, LAVADO DE CARA Y ANUAL | CUANDO SE PRECISE POSITIVA

MANOS

ENTRENAMIENTO DEL AFEITADO

ANUAL CUANDO SE PRECISE

SATISFACTORIA
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ALIMENTACION ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
5 ADAPTACION EN LA ALIMENTACION ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
6 USO DEL WC ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
7 AUTONOMIA DEL VESTIDO ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
8 DESVESTIRSE ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
9 PROGRAMA DE ESFINTERES I ANUAL | CUANDO SE PRECISE POSITIVA
10 PROGRAMA DE ESFINTERES II ANUAL CUANDO SE PRECISE POSITIVA
11 ORDENACION DE LA ROPA ANUAL | CUANDO SE PRECISE MUY POSITIVA
12 DEAMBULACION ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA
13 MANEJO CON LAS OEPENDENCIAS DEL ANUAL CUANDO PRECISE POSITIVA
14 INDEPENDENCIA DE LAS ANUAL DIARIAMENTE MUY POSITIVA

TRANSFERENCIAS
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15 USO DEL TELEFONO ANUAL DIARIAMENTE POSITIVA
16
MANEJO DEL DINERO ANUAL DIARIAMENTE POSITIVA
17 CAMBIOS POSTURALES ANUAL CUANDO SE PRECISE MUY POSITIVA
18 CONTRL DEL SUENO ANUAL CUANDO SE PRECISE MUY POSITIVA
EDUCACION EN EL MANEJO DE
9 UTENSILIOS ORTOPROTESICOS ANUAL CUANDO SE PRECISE POSITIVA
20 TOMA DE CONSTANTES ANUAL CUANDO SE PRECISE POSITIVA
21 ATENCION INTEGRAL DE LA MUERTE ANUAL CUANDO SE PRECISE ESCASOS RESULTADOS

PROPUESTAS PARA LA NUEVA
PROGRAMACION ANUAL DE

ACTIVIDADES:

SE HAN ELIMINADO ACTIVIDADES QUE NO HA SIDO POSIBLE LLEVARLAS A CABO Y SE HAN ANADIDO OTRAS
QUE SE ESPERA QUE TENGAN BUENOS RESULTADOS.
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Anexo 4.2

Modelo de ficha de actividad desarrollada

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |1

NOMBRE DE LA BANO

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA BANAR A LOS RESIDENTES QUE SON DEPENDIENTES PARA ESTA ACTIVIDAD Y SUPERVISAR A AQUELLOS QUE SON

Ha consistido en:

SEMIDEPENDIENTES.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- MANTENER UNA HIGIENE ADECUADA DEL RESIDENTE
- PROMOVER LA INDEPENDENCIA DEL MISMO

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES

ESPONJITAS, GEL ,CHAMPU,

HUMANOS

AUXILIARES DE ENFERMERIA

FINANCIEROS

COSTE ECONOMICO DE LOS

TOALLAS... MATERIALES
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
DOS VECES A LA SEMANA Y SIEMPRE |POR LA MANANA, POR LA TARDE Y BANO

QUE SE PRECISE

CUANDO PRECISE

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD No°: |2

NOMBRE DE LA

Aseo personal: lavado de cara y manos

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Gerocultor/a
METODOLOGIA El lavado de cara y manos de aquellas personas que son dependientes y supervision de aquellas que son

Ha consistido en:

independientes.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Mantener una higiene adecuada del residente
- Promover la independencia del mismo

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES

Jabon de manos y toalla

HUMANOS

Auxiliares de enfermeria

FINANCIEROS

Coste econdmico de los materiales

CALENDARIZACION

FECHAS

Diariamente y siempre que lo precise

HORARIO
Segun precise

LUGAR
lavabo

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |3
NOMBRE DE LA Afeitado

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA Afeitar aquellas personas que son dependientes y supervision de aquellas que son independientes

Ha consistido en:

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Mantener una higiene adecuada del residente
- Promover la independencia del mismo

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES

Magquinilla de afeitar y cremas
hidratantes

HUMANOS

Auxiliares de enfermeria

FINANCIEROS

Coste econdmico de los materiales

CALENDARIZACION

FECHAS
Todas las mafanas y siempre que lo
precise

HORARIO
De 8h a 10h

LUGAR
Habitacion o aseo segln se precise

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |4
NOMBRE DE LA Alimentacion

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA

Ha consistido en:

ASEGURAR LA ALIMENTACION DE LOS RESIDENTES DEPENDIENTES EN TODAS LAS COMIDAS DEL DIA.
ESTIMULAR Y SUPERVISAR A AQUELLOS QUE PUEDEN HACERLO DE FORMA INDEPENDIENTE.
SUPERVISAR TODAS LA COMIDAS E IDENTIFICAR PROBLEMAS QUE PUEDAN SURGIR.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Mantener una nutricion adecuada del residente
- Estimular la independencia de aquellos que pueden realizar la actividad por si mismo

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES

-los que se precise para la actividad

HUMANOS

Auxiliares de enfermeria

FINANCIEROS

Coste econdmico de los materiales

CALENDARIZACION

FECHAS
Horario de las comidas

HORARIO
Segun precise

LUGAR
Comedor y habitacidon del residente

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |5

NOMBRE DE LA Adaptacion en la alimentacion

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA Ha consistido en tratar de favorecer la autonomia en aquellas personas que todavia pueden alimentarse por si solas

Ha consistido en:

total o parcialmente

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- mantener las capacidades individuales del residente

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES

-los que se precisen para la actividad

HUMANOS

Auxiliares de enfermeria

FINANCIEROS

Coste econdmico de los materiales

CALENDARIZACION

FECHAS
Segun precise

HORARIO
El de las comidas

LUGAR
Comedor

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de participacion: alto
-Grado de motivacion: alto
-Grado de implicacién: alto

-Grado de velocidad del desarrollo de la actividad: alto
-Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |6
NOMBRE DE LA Uso del WC

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA CONSISTE EN PROMOVER EL USO DEL WC EN TODOS AQUELLOS RESIDENTES QUE NO SUFREN UNA

Ha consistido en:

INCONTINENCIA TOTA,L AYUNDANDO Y SUPERVISANDO A TODO AQUEL QUE NO PUEDA HACER USO DEL MISMO
SOLO.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Mantener un estado 6ptimo de salud
- Evitar el uso del otro tipo de dispositivos de eliminacion
- Promover la independencia y autoestima de los residentes asistidos y validos

RECURSOS UTILIZADOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

los que se precisen para la actividad |Auxiliares de enfermeria Coste econdémico de los materiales
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

Diariamente Segun precise el residente WC

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de velocidad del desarrollo de |la actividad: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |7

NOMBRE DE LA Autonomia del vestido

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA PROMOVER EL DESVESTIRSE PARCIAL O TOTALMENTE EN AQUELLOS RESIDENTES QUE TODAVIA CONSERVAN LA

Ha consistido en:

CAPACIDAD PARA HACERLO.

FAVORECER LA COLOCACION DE LA ROPA EN SUS ARMARIOS, BAJO LA SUPERVISION DEL PROFESIONAL. PARA
AQUELLAS PERSONAS QUE NO PUEDEN REALIZAR ESTA ACTIVIDAD POR Si MISMAS, LA REALIZARA LA
GEROCULTORA.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Favorecer la independencia del residente
- Ayudar a mantener la condicion fisica.

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

-los que se requiera para la actividad |Auxiliares de enfermeria Coste econdémico de los materiales

CALENDARIZACION

FECHAS
Diariamente

HORARIO
Segun precise

LUGAR
habitacion

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N©°: |8

NOMBRE DE LA

Desvestirse

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Gerocultor/a
METODOLOGIA Promover el desvestirse parcial o totalmente en aquellos residentes conservan capacidades para ello.

Ha consistido en:

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Favorecer la independencia del residente
- Ayudar a mantener la condicion fisica.

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES

Los que se precise

HUMANOS

Auxiliares de enfermeria

FINANCIEROS

Coste econdmico de los materiales

CALENDARIZACION

FECHAS
Diariamente

HORARIO
Segun precise

LUGAR
habitacion

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |9

NOMBRE DE LA Programa de control de esfinteres I

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA Utilizacion de los dispositivos de incontinencia adecuados a cada residente para mejorar el patrén de eliminacion.

Ha consistido en:

OBJETIVOS - Mantener una higiene adecuada del residente
ALCANZADOS - Evitar humedades
(grado de ejecucién) - Evitar la aparicién de UPP
- Mejorar la autoestima e independencia
RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Pafales, compresas, colectores, bolsa
de recogida de orina, sondas Auxiliares de enfermeria
vesicales, cuias, botellas de orina
etc....
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
Diario En los establecidos para los cambios y Cuarto de bafio
siempre que precise

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores) -Grado de consecucion de objetivos: Medio
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD No:

10

NOMBRE DE LA

Programa de control de esfinteres II ( reeducacion fecal )

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S GEROCULTORAS
METODOLOGIA Utilizacidon de los dispositivos de incontinencia adecuados a cada residente.

Ha consistido en:

Mejorar el patron de eliminacién asi como en la identificacion de alteraciones en el mismo.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Mantener una higiene adecuada del residente

- Evitar humedades

- Evitar la aparicién de UPP

- Mejorar la autoestima e independencia

RECURSOS UTILIZADOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Pafales , compresas ,WC ,etc..
Auxiliares de enfermeria
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
Diario En los establecidos para los cambios y Cuarto de bafio

siempre que precise

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |11
NOMBRE DE LA Ordenacion de la ropa

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA Favorecer la colocacién de la ropa en sus armarios bajo la supervision del profesional.

Ha consistido en:

En los casos que el residente no pueda realizarlo de forma auténoma, esta actividad la realizara la Gerocultora.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Favorecer la independencia del usuario
- Mantener la condicidn fisica
- Aumentar la autonomia

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES HUMANOS

Los que precise la actividad Auxiliares de enfermeria

FINANCIEROS

El coste de los materiales

CALENDARIZACION

FECHAS HORARIO
Diario Segun precise

LUGAR
Su habitacion

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de participacion: alto
-Grado de motivacion: alto
-Grado de implicacién: alto

-Grado de velocidad del desarrollo de la actividad: alto
-Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES DE SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |12
NOMBRE DE LA Deambulacién
ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Gerocultor/a
METODOLOGIA Promover la deambulacion con o sin ayuda de aquellos pacientes que todavia conservan parcial o totalmente esa
Ha consistido en: facultad.
OBJETIVOS - Favorecer la independencia del residente
ALCANZADOS - Ayudar a conservar la forma fisica del mismo
(grado de ejecucidn) - Mejorar ciertas patologias
RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Andador , bastén , muletas Auxiliares de enfermeria
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
Diariamente Segun precise Todo el centro
VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores) -Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |13

NOMBRE DE LA Manejo por las dependencias del centro

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA Ayudar al residente a manejarse con facilidad por las dependencias del centro y trasladar a los residentes asistidos
Ha consistido en: por las dependencias del centro.

OBJETIVOS - Mejorar la independencia del residente

ALCANZADOS - Mejorar la autonomia

(grado de ejecucion)

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Auxiliares de enfermeria

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
Diariamente Segun precise Todo el centro

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores) -Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |14
NOMBRE DE LA Independencia en las trasferencias

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA Promover la independencia de aquellos que pueden realizar las trasferencias por si mismo

Ha consistido en:

OBJETIVOS - Promover la independencia del residente.

ALCANZADOS - Promover la autonomia

(grado de ejecucién) - Aumentar el sentimiento de satisfaccion.

RECURSOS UTILIZADOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Auxiliares de enfermeria y equipo
multidisciplinar

CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
Diariamente Las 24 horas Por todas las dependencias del
centro

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores) -Grado de consecucion de objetivos: alto
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CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |15

NOMBRE DE LA Uso de teléfono

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA Ayudar, a quien lo necesite, a realizar llamadas telefénicas.

Ha consistido en:

OBJETIVOS - Comunicacion con el exterior del centro a través del teléfono
ALCANZADOS - Mejorar las relaciones sociales.
(grado de ejecucion) - Mantener las relaciones familiares
RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Teléfono Auxiliares de enfermeria y equipo Lo que precise los materiales
multidisciplinar
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
Diariamente Las 24h Donde proceda

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores) -Grado de consecucion de objetivos: alto
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JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD Ne©:

16

NOMBRE DE LA

Manejo del dinero

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Gerocultor/a
METODOLOGIA Es recomendable que los residentes tengan su poder una cantidad razonable para el gasto diario

Ha consistido en:

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Mantener la autonomia

- Fomentar la toma de decisiones y la independencia del residente

RECURSOS UTILIZADOS |MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Auxiliares de enfermeria y equipo
multidisciplinar
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR
Diariamente Las 24 h

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |17

NOMBRE DE LA

Cambios posturales

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Gerocultor/a
METODOLOGIA Realizar los cambios posturales que precise el usuario en cada momento:

Ha consistido en:

-cambios posturales en la cama
-cambios posturales en la cama-sillon
-cambios posturales sillon

OBJETIVOS

ALCANZADOS Adaptar la postura del usuario segun la necesidad que tengan el usuario en cada momento y a favor de su salud y
(grado de ejecucidén) comodidad

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Los que se precisen para la actividad

Auxiliares de enfermeria y fisioterapeuta

Coste econdmico de los materiales

CALENDARIZACION

FECHAS

HORARIO

LUGAR

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N©°: |18
NOMBRE DE LA Control del suefio

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA Proporcionar ambiente adecuado para favorecer el descanso del reidente

Ha consistido en:

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

Conseguir un descanso adecuado a sus necesidades diarias.

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES

Los que se precisen para la actividad

HUMANOS

Auxiliares de enfermeria

FINANCIEROS

Coste econdmico de los materiales

CALENDARIZACION

FECHAS

HORARIO

LUGAR

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |19

NOMBRE DE LA Educacién en el manejo de utensilios ortoprotésicos

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA Ensefianza de la utilizacién de estos materiales por parte de residente

Ha consistido en:

OBJETIVOS Fomentar la autonomia y la autoestima del residente al ser capaces de utilizar estos utensilios beneficiosos para un

ALCANZADOS buen desarrollo de la vida diaria
(grado de ejecucion)

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES

Los que se precisen para la actividad

HUMANOS

Auxiliares de enfermeria

FINANCIEROS

Coste econdmico de los materiales

CALENDARIZACION FECHAS

HORARIO

LUGAR

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD

(segun indicadores) -Grado de consecucion de objetivos: alto




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO

RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD N°: |20

NOMBRE DE LA

Promover la seguridad del usuario

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Gerocultor/a
METODOLOGIA Utilizar las medias de seguridad necesarias para preservar la integridad fisica

Ha consistido en:

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

Disminuir el nimero de accidentes y caidas

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES

Los que se precisen para la actividad

HUMANOS

Auxiliares de enfermeria

FINANCIEROS

Coste econdmico de los materiales

CALENDARIZACION

FECHAS

HORARIO

LUGAR

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO

RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES

ACTIVIDAD No°: |21

NOMBRE DE LA

Toma de constantes

ACTIVIDAD
RESPONSABLE/S Gerocultor/a
METODOLOGIA En ausencia de la DUE, se realizard prueba de glucosa , toma de tensién arterial y control de constantes

Ha consistido en:

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

Conseguir una atencion integral, que podra determinar patologia de forma precoz aun en ausencia de la DUE.

RECURSOS UTILIZADOS | MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS
Los que se precisen para la actividad |Auxiliares de enfermeria
CALENDARIZACION FECHAS HORARIO LUGAR

Cuando precise

Cuando precise

Enfermeria o habitacion del usuario

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A  YBIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |22
NOMBRE DE LA Atencidn integral de la muerte

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA Proporcionar una atenciéon digna en momentos previos al fallecimiento.

Ha consistido en:

-una vez producido el fallecimiento, en caso de no estar la D.U.E: avisar al médico, llamar a la compafiia de decesos
establecida por la familia y seguidamente notificarlo al representante familiar.

A continuacion adecuar al usuario tras su fallecimiento: aseando , retirando cualquier dispositivo externo (sonda
vesical , naso gastrica , via periférica....) y su traslado a la morgue del centro

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Atencion digna en la hora de la muerte y participacion en el duelo de los familiares

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Los que se precisen para la actividad |Auxiliares de enfermeria

CALENDARIZACION

FECHAS HORARIO LUGAR
Cuando suceda el fallecimiento Cuando suceda el fallecimiento Enfermeria o habitacion del usuario

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto




/== CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD
A Y BIENESTAR SOCIAL

JUNTRA DE ANDALUCIA

CENTRO RESIDENCIA DE MAYORES SANTIAGO-PONTONES ACTIVIDAD N°: |23

NOMBRE DE LA Deteccién activa de sintomas

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S Gerocultor/a

METODOLOGIA Vigilancia de sintomas como tos, dificultad respiratoria, dolor de cabeza, dolor muscular, dolor de garganta, cuadro de

Ha consistido en:

desorientacion, toma de temperatura, control de saturacion etc.

OBJETIVOS
ALCANZADOS
(grado de ejecucion)

- Atencion digna en la hora de la muerte y participacion en el duelo de los familiares

RECURSOS UTILIZADOS

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

Los que se precisen para la actividad |Auxiliares de enfermeria

CALENDARIZACION

FECHAS HORARIO LUGAR
Cuando suceda el fallecimiento Cuando precise Enfermeria o habitacion del usuario

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
(segun indicadores)

-Grado de consecucion de objetivos: alto




